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Письменная контрольная работа является обязательной формой межсессионного контроля самостоятельной работы студента и отражает степень освоения материала по учебной программе дисциплины «Охрана труда». Ее выполнение формирует учебно-исследовательские навыки, закрепляет умение самостоятельно работать с первоисточниками, помогает усвоению важных разделов курса. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения;

· использовать экобиозащитную и противопожарную технику, средства коллективной и индивидуальной защиты;

· определять и проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;

· оценивать состояние техники безопасности на производственном объекте;

· применять безопасные приемы труда на территории организации и в производственных помещениях;

· проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в том числе оценку условий труда и травмобезопасности;

· инструктировать подчиненных работников (персонал) по вопросам техники безопасности;

· соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности;

знать:

· законодательство в области охраны труда;

· нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и пожаробезопасности;

· правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной санитарии и противопожарной защиты;

· правовые и организационные основы охраны труда в организации, систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной санитарии;

· возможные опасные и вредные факторы и средства защиты;

· действие токсичных веществ на организм человека;

· категорирование производств по взрыво- и пожароопасности;

· меры предупреждения пожаров и взрывов;

· общие требования безопасности на территории организации и в производственных помещениях;

· основные причины возникновения пожаров и взрывов;

· особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве;

· порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты;

· предельно допустимые концентрации и индивидуальные средства защиты;

· права и обязанности работников в области охраны труда;

· виды и правила проведения инструктажей по охране труда;

· правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов;

· возможные последствия несоблюдения технологических процессов и производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом), фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда;

· принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;

· средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов;

По учебной дисциплине «Охрана труда» выполняется одна контрольная работа, которая включает в себя четыре теоретических вопроса. 

Вариант задания определяется по таблице согласно последней цифре номера зачетной книжки (Приложение 1). 

При выполнении контрольной работы необходимо соблюдать следующие требования:

- контрольная работа должна содержать контрольные вопросы, после чего должен следовать ответ на вопрос. Содержание ответов должно быть четким, кратким, последовательным;

- работа должна содержать обобщения и выводы, сделанные на основе изучения литературы в целом;

- контрольная работа должна содержать список литературы, которую студент изучил и использовал при написании работы. Список  должен быть правильно оформлен (с точными библиографическими данными).

Работа оформляется на одной стороне стандартного листа формата А4 (210х297 мм) белой односортной бумаги одним из двух способов: компьютерным, или рукописным. При оформлении работ компьютерным способом – текст оформляется шрифтом Times New Roman, кегль шрифта 12-14 пунктов, межстрочный интервал – полуторный. При оформлении рукописным способом работа пишется разборчивым почерком. Высота букв и цифр должна быть не менее 2,5 мм. Контрольную работу можно оформить и в ученической тетради. Для пометок рецензента должны быть оставлены поля шириной 3-4 см. 

На обложке тетради указывается наименование техникума; наименование дисциплины; курс, группа; фамилия, имя и отчество студента (Приложение 2)

Объем контрольной работы должен составлять не менее 5-6 печатных листов, Допускается увеличение объема работы на 20-30 %.

Работа должна иметь общую нумерацию страниц. На титульном листе номер страницы не ставится.

В установленные учебным графиком сроки, студент направляет выполненную работу для проверки в техникум. Дата получения работы отмечается методистом заочного отделения в журнале регистрации контрольных работ. После регистрации методист передает контрольную работу для проверки и рецензирования преподавателю.

Студенты, не выполнившие письменную контрольную работы по курсу в установленные сроки, не допускаются к экзамену по этой дисциплине.

Контрольная работа, признанная рецензентом удовлетворительной, оценивается словом «зачтено». Удовлетворительной считается работа, выполненная не менее чем на 70%. 

В случае если контрольная работа «зачтена условно», преподаватель дает указания по устранению недостатков, рекомендует раздел или тему учебников, которые должен изучить студент. 

Контрольная работа, в которой не раскрыто основное содержание вопросов задания или в которой имеются грубые ошибки в освещении вопроса, а также выполненная не по варианту задания не зачитывается и возвращается студенту с подробной рецензией для дальнейшей работы над заданием. Студент обязан устранить недостатки контрольной работы, после чего контрольная работа должна быть возвращена в учебную часть вместе с ранее выполненной.

Вопросы на контрольную работу

1. Основные принципы государственной политики в области охраны труда.

2. Основные нормативные и законодательные акты в сфере охраны труда.

3. Система стандартов безопасности труда.

4. Виды инструктажей. Периодичность их проведения.

5. Обеспечение безопасных условий труда на производстве.

6. Специальная оценка условий труда. Методика проведения специальной оценки условий труда. 

7. Основные нормативные документы по охране труда и охране окружающей среды.

8. Проведение анализа травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности.

9. Оформление  акта  о  расследовании группового  несчастного  случая.

10. Разработка мероприятий по предотвращению производственного травматизма.

11. Инструктажи  по охране труда работников на рабочем месте.

12. Наряд  – допуск на  выполнение  строительно-монтажных  работ,  связанных  с  повышенной  опасностью.

13. Физические негативные факторы: виброакустические колебания, электромагнитные поля и излучения, ионизирующие излучения, электрический ток. 

14. Химические негативные факторы (вредные вещества) - их классификация и нормирование. 

15. Основные источники и причины получения механических травм.

16. Параметры электрического тока и источники электроопасности.

17. Воздействие на человека вибрации в зависимости от частоты колебаний.

18. Защита от загрязнения воздушной среды: вентиляция и системы вентиляции, основные методы и средства очистки воздуха от вредных веществ. 

19. Защита от загрязнений водной среды: методы и средства очистки воды, обеспечение качества питьевой воды. 

20. Средства индивидуальной защиты человека от химических и биологических негативных факторов. 

21. Классификация средств коллективной и индивидуальной защиты в зависимости от воздействия вредных и опасных производственных факторов. 

22. Определение опасных зон грузоподъемного крана. 

23. Меры безопасности при монтаже трубопроводов. 

24. Меры безопасности при выполнение электросварочных работ

25. Безопасная эксплуатация и использование инструмента и оснастки. 

26. Обеспечение безопасности при выполнении работ с ручным инструментом. 

27. Обеспечение безопасности подъемно-транспортного оборудования. 

28. Методы защиты от статического электричества; молниезащита зданий и сооружений. 

29. Методы обеспечения безопасности герметичных систем, работающих под давлением .

30. Воздействие климата на здоровье человека. 

31. Терморегуляция организма человека. 

32. Виды освещения и его нормирование. 

33. Искусственные источники света и светильники. 

34. Методика расчета естественного и искусственного освещения. 

35. Влияние цвета на человека. 

36. Цвета, используемые для различных видов работ. 

37. Системы создания микроклимата.

38. Виды и условия трудовой деятельности, классификация условий трудовой деятельности по тяжести и напряжению трудового процесса. 

39. Эргономика и характеристики человека, которые необходимо учитывать при организации рабочего места. 

40. Характер человека и безопасность труда.

Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники:

1. А.А. Сухачёв Охрана труда в строительстве: учебник (среднее профессиональное образование) – М.: КНОРУС, 2016 – 310 с.

2. О.Н. Куликов, Е.И.Ролин Охрана труда в строительстве - М:. «Академия» 2009 

3. О.Н. Куликов Безопасность труда в строительстве - М:. «Инфра-М» 2010 

4. Д.В.Коптев, Г.Г.Орлов, В.И.Булыгин Безопасность труда в строительстве, АСВ, 2009

Дополнительные источники:

1. Микрюков В. Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник (среднее профессиональное образование) – М.: КНОРУС, 2015 – 288 с.

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов средних профессиональных учебных заведений С.В.Белов, В. А.Девясилов, А.Ф.Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В.Белова.- М.: Высшая школа, 2009 

3. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда: Учеб. пособие для студентов средних профессиональных учебных заведений П. П. Кукин, В.Л. Лапин, Н.Л. Пономарев и др. -М.: Высшая школа, 2010. 

4. .Безопасность и охрана труда: Учебное пособие для вузов. Н.Е. Гарнагина, Н.Г. Занъко, НЛО. Золотарева и др.; Под ред. ОН. Русака. -СПб: Изд-во МАМЭБ, 2010

5. Гигиена труда. - М.: Медицина, 1988. Белое СВ., Морозова Л.Л., Сивков В.П. Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций, Ч. 1. - М.: В АООТ, 2008. Белое В.Г., Козъяков А.Ф., Белов СВ. и др. 

6. Основные законодательные и нормативные правовые акты по безопасности труда (по состоянию на 1.06.2012 г.)

7. Основные законы

8. Федеральный закон «Об основах охраны труда в Российской Федерации». 2009. Трудовой Кодекс Российской Федерации. 2002.

9. Законодательные акты

Интернет-ресурсы:

www.trkodeks.ru, www.oxtrud.narod.ru, www.c – kondor.ru 

Приложение 1

Контрольная работа выполняется по десяти вариантам, в каждом варианте по четыре вопроса. Вопросы Вашего варианта выбираются следующим образом: если номер Вашей зачетной книжки оканчивается на цифру 0, то вопросы Вашего варианта - №10, №20, №30, №40, если заканчивается на цифру 1, то - №1, №11, №21, №31 и так далее.

Таблица выбора вариантов вопросов 

	Конечные цифры шифра студента
	Контрольный вопрос

	1
	1,   11,   21,  31

	2
	2,   12,   22,  32

	3
	3,   13,   23,  33

	4
	4,   14,   24,  34

	5
	5,   15,   25,  35

	6
	6,   16,   26,  36

	7
	7,   17,   27,  37

	8
	8,   18,   28,  38

	9
	9,   19,   29,  39

	10
	10,   20,   30,  40
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