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Письменная контрольная работа является обязательной формой межсессионного контроля самостоятельной работы студента и отражает степень освоения материала по учебной программе дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». Ее выполнение формирует учебно-исследовательские навыки, закрепляет умение самостоятельно работать с первоисточниками, помогает усвоению важных разделов курса. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим;

знать:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим;

По учебной дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» выполняется одна контрольная работа, которая включает в себя три теоретических вопроса. 

Вариант задания определяется по таблице согласно последней цифре номера зачетной книжки (Приложение 1). 

При выполнении контрольной работы необходимо соблюдать следующие требования:

- контрольная работа должна содержать контрольные вопросы, после чего должен следовать ответ на вопрос. Содержание ответов должно быть четким, кратким, последовательным;

- работа должна содержать обобщения и выводы, сделанные на основе изучения литературы в целом;

- контрольная работа должна содержать список литературы, которую студент изучил и использовал при написании работы. Список  должен быть правильно оформлен (с точными библиографическими данными).

Работа оформляется на одной стороне стандартного листа формата А4 (210х297 мм) белой односортной бумаги одним из двух способов: компьютерным, или рукописным. При оформлении работ компьютерным способом – текст оформляется шрифтом Times New Roman, кегль шрифта 12-14 пунктов, межстрочный интервал – полуторный. При оформлении рукописным способом работа пишется разборчивым почерком. Высота букв и цифр должна быть не менее 2,5 мм. Контрольную работу можно оформить и в ученической тетради. Для пометок рецензента должны быть оставлены поля шириной 3-4 см. 

На обложке тетради указывается наименование техникума; наименование дисциплины; курс, группа; фамилия, имя и отчество студента (Приложение 2)

Объем контрольной работы должен составлять не менее 5-6 печатных листов, Допускается увеличение объема работы на 20-30 %.

Работа должна иметь общую нумерацию страниц. На титульном листе номер страницы не ставится.

В установленные учебным графиком сроки, студент направляет выполненную работу для проверки в техникум. Дата получения работы отмечается методистом заочного отделения в журнале регистрации контрольных работ. После регистрации методист передает контрольную работу для проверки и рецензирования преподавателю.

Студенты, не выполнившие письменную контрольную работы по курсу в установленные сроки, не допускаются к экзамену по этой дисциплине.

Контрольная работа, признанная рецензентом удовлетворительной, оценивается словом «зачтено». Удовлетворительной считается работа, выполненная не менее чем на 70%. 

В случае если контрольная работа «зачтена условно», преподаватель дает указания по устранению недостатков, рекомендует раздел или тему учебников, которые должен изучить студент. 

Контрольная работа, в которой не раскрыто основное содержание вопросов задания или в которой имеются грубые ошибки в освещении вопроса, а также выполненная не по варианту задания не зачитывается и возвращается студенту с подробной рецензией для дальнейшей работы над заданием. Студент обязан устранить недостатки контрольной работы, после чего контрольная работа должна быть возвращена в учебную часть вместе с ранее выполненной.

Вопросы на контрольную работу

1. Что понимается под чрезвычайной ситуацией? Как различаются ЧС по масштабам нанесенного ущерба и причинам возникновения? В чем заключается сущность единой государственной политики в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций?

2. Когда Правительством РФ было принято «Положение о единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций»? Перечислите основные задачи РСЧС.

3. Какие силы и средства входят в состав РСЧС? Перечислите режимы функционирования РСЧС. Какие мероприятия включает в себя каждый из этих режимов?

4. Что такое гражданская оборона? Перечислите основные задачи гражданской обороны. По какому принципу организована гражданская оборона в Российской Федерации?

5. Перечислите поражающие факторы ядерного взрыва и дайте характеристику каждому из них. Перечислите способы защиты от поражающих факторов ядерного взрыва.

6. Назовите единицы измерения дозы и мощности дозы излучения. Как изменяется уровень радиации после наземного ядерного взрыва с течением времени. На какие зоны делят радиоактивный след при ядерном взрыве. Какая доза однократного облучения считается безопасной для человека?

7. На какие группы делятся все отравляющие вещества в зависимости от их действия на организм человека? Дайте характеристику этим группам. Какая группа отравляющих веществ по своему действию на человека является самой опасной?

8. Перечислите признаки поражения человека той или иной группой отравляющих веществ. Какие средства и способы защиты человека от отравляющих веществ Вы знаете? Дайте определения очага и зоны химического заражения.

9. На чем основано действие бактеорологического (биологического) оружия? Что может быть использовано в качестве бактериальных (биологических) средств поражения? Перечислите основные средства защиты населения от бактеорологического (биологического) оружия. Что является очагом бактериологического (биологического) поражения?

10. Для чего предназначены средства индивидуальной защиты? Что относится к средствам защиты органов дыхания? Их виды, принцип действия. Средства защиты кожи. Что входит в состав этих средств?

11. Медицинские средства индивидуальной защиты. Предназначение, состав, использование.

12. Средства коллективной защиты. Виды, способы устройства. Правила  поведения в убежищах, укрытиях.

13. Что относят к стихийным бедствиям? Основные виды поражения людей при них. Меры безопасности  при получении информации о надвигающемся стихийном бедствии. Мероприятия по оказанию первой помощи (по видам стихийных бедствий).

14. Что такое авария и катастрофа и в чем их отличие? Рекомендации  по обеспечению безопасности во время аварии на автотранспорте, крушении или экстренном торможении поезда, возникновении аварийных ситуаций на борту самолета,средств водного транспорта.

15. Какие объекты относятся к пожароопасным? Что такое пожар? Дайте характеристику классов и видов пожаров. Огнестойкость здания, конструкции. Группы  строительных материалов по огнестойкости.

16. Основные и вторичные поражающие факторы пожара. Какие принимают меры предотвращения пожаров? Мероприятия по предотвращению пожаров на производственных объектах.

17. Средства пожарной сигнализации. Их краткая характеристика. Охарактеризуйте спринклерные и дренчерные установки противопожарной автоматики.

18. Какие противопожарные средства используются для тушения пожара? Кратко охарактеризуйте их. Какие существуют рекомендации по тушению пожара и поведению на пожаре?

19. Какие меры следует предпринять для того, чтобы покинуть горящее здание? Что следует делать при невозможности покинуть горящее здание? Как обследовать задымленное помещение? Какие меры первой помощи оказываются пострадавшим при пожаре?

20. Какие объекты относятся к взрывоопасным? вещества называются взрывчатыми? Приведите примеры взрывчатых веществ. Какие смеси образуют класс объемных взрывов? Где и при каких условиях возможны объемные взрывы?

21. Охарактеризуйте основные поражающие факторы взрыва. Принципы и методы предотвращения взрывов на производственных объектах. Способы  защиты персонала и оборудования от поражения и разрушения при взрывах. Какие мероприятия проводятся при ликвидации последствий взрывов?

22. Какие объекты относятся к гидродинамически опасным? Охарактеризуйте основные гидротехнические сооружения. Что значит гидродинамическая авария? Чем характеризуется катастрофическое затопление?

23. Какие объекты относятся к химически опасным? Дайте характеристику наиболее распространенным ядовитым веществам, используемым в промышленном производстве и экономике. Каковы признаки отравления хлором (аммиаком, синильной кислотой, фосгеном, окисью углерода, ртутью)? Как оказать первую помощь пострадавшим от воздействия хлором (аммиаком, синильной кислотой, фосгеном, окисью углерода, ртутью)?

24. Какие приборы используются для определения наличия в воздухе отравляющих веществ? На чем основан принцип работы этих приборов? Как ими пользоваться?

25. Перечислите основные меры защиты персонала и населения при авариях на химически опасных объектах. Какой существует порядок действий персонала и населения при получении ими информации об аварии и опасности химического заражения? Какие правила следует соблюдать при выходе из зоны химического заражения?

26. Какие объекты являются радиационно-опасными? Какие мероприятия необходимо выполнить при получении информации о радиационной опасности? Какие правила радиационной безопасности и личной гигиены следует соблюдать при радиоактивном заражении местности? Что включает в себя частичная (полная) санитарная обработка и частичная (полная) дезактивация одежды и обуви, и где они проводятся? Какие существуют методы дезактивации продовольствия и воды?

27. Перечислите признаки неблагоприятной экологической обстановки. Какие существуют рекомендации по уменьшению вредного воздействия на человека загрязненного воздуха (воды, пищи), борьбе с шумом, от электромагнитного загрязнения?

28. В результате чего возникает неблагоприятная социальная обстановка? Каковы её последствия? Основные группы инфекционных заболеваний. Основные направления деятельности по обеспечению эпидемиологической безопасности. Комплекс предупредительных мер в отношении инфекционных заболеваний.

29. Основные  правила, соблюдение которых способствует уменьшению угрозы Вашей жизни при нахождении на территории ведения боевых действий.

30. Как обезопасить себя при нахождении в толпе во время общественных беспорядков? Какие меры обеспечения безопасности следует применять, если Вас захватили преступники в качестве заложника? Как следует вести себя в захваченном террористами транспортном средстве и при контакте с ними? Что категорически запрещается делать при обнаружении подозрительных предметов?

Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники:

1. Микрюков В. Ю. Безопасность жизнедеятельности. – М.: КНОРУС, 2017 – 288 с.

2. Гуськов Г.В. Безопасность жизнедеятельности. – М.: Академия, 2013

3. Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. - М.: Академия, 2010

4. Шойгу С.К., Воробьева Ю.Л., Фалеева М.И. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи. – М., 2009

Дополнительные источники:

1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних профессиональных учебных заведений / С.В. Белов, В.А. Девясилов, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В. Белова. - М.: Высшая школы; НМЦ СПО, 2008.– 357 с.

2. Костров А. М. Гражданская оборона: Учебник. / А.М. Костров. – М.: Просвещение, 2010.

3. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: КНОРУС, 2010. – 288 с.

4. Смирнов А.Т., Васнев В.А. Основы военной службы. Учебное пособие - М.: Издательский дом «Дрофа», 2011. 

5. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы военной службы: Учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. образования. -М.: Изд. Центр «Академия»: 2009.

Интернет-ресурсы:

www.mchs.gov.ru, www.c – kondor.ru,   http//www.twirpx.com,   http://www.rg.ru/dok/, http://www.knigafund.ru

3.2.1. Дополнительные источники

1. Конституция Российской Федерации;

2. Федеральный Закон «Об обороне»;

3. Федеральный Закон «О воинской обязанности и военной службе»;

4. Федеральный Закон «О гражданской обороне»;

5. Федеральный Закон «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»;

6. Федеральный Закон  «О пожарной безопасности»;

7. Федеральный Закон «О противодействии терроризму»;

8. Федеральный Закон «О безопасности»;

9. Постановление Правительства РФ «Об обязательном обучении населения».

Приложение 1

Контрольная работа выполняется по десяти вариантам, в каждом варианте по три вопроса. Вопросы Вашего варианта выбираются следующим образом: если номер Вашей зачетной книжки оканчивается на цифру 0, то вопросы Вашего варианта - №10, №20, №30, если заканчивается на цифру 1, то - №1, №11, №21, и так далее.

Таблица выбора вариантов вопросов 

	Конечные цифры шифра студента
	Контрольный вопрос

	1
	1,   11,   31

	2
	2,   12,   22

	3
	3,   13,   23

	4
	4,   14,   24

	5
	5,   15,   25

	6
	6,   16,   26

	7
	7,   17,   27

	8
	8,   18,   28

	9
	9,   19,   29

	10
	10,   20,   30


Приложение 2

Министерство  образования  и науки Республики Саха (Якутия)

ГБПОУ РС (Я) «Якутский коммунально-строительный техникум»

Контрольная работа 


БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

студента (студентки) заочного отделения 
_______ курса _________группы

______________________________________________________
Ф.И.О. (в родительном падеже)

Шифр _______________

Преподаватель ___________________________

Ф.И.О.

Оценка: _____________ (подпись)

Дата _____________

