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Настоящие методические указания предназначены для студентов заочного отделения специальности 140102 Теплоснабжение и теплотехническое оборудование.
Письменная контрольная работа является обязательной формой межсессионного контроля самостоятельной работы студента и отражает степень освоения материала по учебной программе дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». Ее выполнение формирует учебно-исследовательские навыки, закрепляет умение самостоятельно работать с первоисточниками, помогает усвоению важных разделов курса. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим;

знать:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
· способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим;

По учебной дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» выполняется одна контрольная работа, которая включает в себя три теоретических вопроса. 

Вариант задания определяется по таблице согласно последней цифре (последним двум цифрам) шифра студента (номер зачетной книжки) (Приложение 1). 

При выполнении контрольной работы необходимо соблюдать следующие требования:

- контрольная работа должна содержать контрольные вопросы, после чего должен следовать ответ на вопрос. Содержание ответов должно быть четким, кратким, последовательным;

- работа должна содержать обобщения и выводы, сделанные на основе изучения литературы в целом;

- контрольная работа должна содержать список литературы, которую студент изучил и использовал при написании работы. Список  должен быть правильно оформлен (с точными библиографическими данными).

Работа оформляется на одной стороне стандартного листа формата А4 (210х297 мм) белой односортной бумаги одним из двух способов: компьютерным, или рукописным. При оформлении работ компьютерным способом – текст оформляется шрифтом Times New Roman, кегль шрифта 12-14 пунктов, межстрочный интервал – полуторный. При оформлении рукописным способом работа пишется разборчивым почерком. Высота букв и цифр должна быть не менее 2,5 мм. Контрольную работу можно оформить и в ученической тетради. Для пометок рецензента должны быть оставлены поля шириной 3-4 см. 

На обложке тетради указывается наименование техникума; наименование дисциплины; курс, группа; фамилия, имя и отчество студента (Приложение 2)

Объем контрольной работы должен составлять не менее 5-6 печатных листов, Допускается увеличение объема работы на 20-30 %.

Работа должна иметь общую нумерацию страниц. На титульном листе номер страницы не ставится.
В установленные учебным графиком сроки, студент направляет выполненную работу для проверки в техникум. Дата получения работы отмечается методистом заочного отделения в журнале регистрации контрольных работ. После регистрации методист передает контрольную работу для проверки и рецензирования преподавателю.

Студенты, не выполнившие письменную контрольную работы по курсу в установленные сроки, не допускаются к экзамену по этой дисциплине.

Контрольная работа, признанная рецензентом удовлетворительной, оценивается словом «зачтено». Удовлетворительной считается работа, выполненная не менее чем на 70%. 

В случае если контрольная работа «зачтена условно», преподаватель дает указания по устранению недостатков, рекомендует раздел или тему учебников, которые должен изучить студент. 

Контрольная работа, в которой не раскрыто основное содержание вопросов задания или в которой имеются грубые ошибки в освещении вопроса, а также выполненная не по варианту задания не зачитывается и возвращается студенту с подробной рецензией для дальнейшей работы над заданием. Студент обязан устранить недостатки контрольной работы, после чего контрольная работа должна быть возвращена в учебную часть вместе с ранее выполненной.

Вопросы на контрольную работу
1. Состав и характеристика биосферы
2. Влияние урбанизации, демографического взрыва и индустриализации на биосферу

3. Основные понятия о сфере обитания и ее влияние на жизнедеятельность человека

4. Характеристика естественных и антропогенных опасных и вредных факторов

5. Понятие о ПДК, ОБУВ, КВИО

6. Вторичные факторы, образующиеся в результате загрязнения окружающей среды
7. Характеристика загрязнений окружающей среды от промышленных предприятий

8. Характеристика загрязнений окружающей среды от транспортных средств

9. Характеристика загрязнений окружающей среды от атомных и тепловых электростанций
10. Общие понятия об энергетических загрязнениях окружающей среды

11. Физические и физиологические характеристики шума и вибрации

12. Характеристика электромагнитных полей и их воздействие на человека

13. Физическая сущность и характеристика ионизирующих излучений

14. Основные источники и виды опасных и вредных факторов бытовой сферы

15. Основные методы обнаружения химических и энергетических загрязнений окружающей среды

16. Источники и виды загрязнений атмосферы

17. Источники и виды загрязнений гидросферы

18. Источники и виды загрязнений литосферы

19. Характеристика санитарно-защитной зоны

20. Методы и способы защиты от вредных и опасных примесей сточных вод

21. Методы и способы защиты атмосферы от вредных и опасных выбросов

22. Методы и способы защиты окружающей среды от энергетических загрязнений

23. Основы защиты населения от ионизирующих излучений
24. Законные и подзаконные акты по охране окружающей среды

25. Законодательные и нормативно-технические документы по охране труда
26. Организация контроля и надзора за охраной труда на объектах экономики

27. Травматизм. Расследование несчастных случаев

28. Вредные и опасные вещества, их классификация и воздействие на человека

29. Физическая сущность шума, его воздействие на человека и защита от шума

30. Основные параметры микроклимата производственных помещений

31. Основные светотехнические величины и характеристики (световой поток, освещенность, яркость, контрастность)

32. Характеристика естественного, искусственного освещения, их нормирование

33. Характеристика основных видов светильников и осветительных установок 

34. Действие электромагнитных полей на человека, методы защиты от них

35. Физическая сущность ионизирующих излучений

36. Воздействие ионизирующих излучений на человека, их нормирование

37. Методы защиты от ионизирующих излучений и дозиметрический контроль

38. Действие электрического тока на организм человека и защита от него

39. Методы первой помощи пораженным электрическим током

40. Основные правила безопасной эксплуатации установок и сосудов под давлением
41. Основные причины пожаров на предприятии

42. Огнетушащие вещества и средства пожаротушения

43. Основы пожарной безопасности

44. Характеристика морфологических и функциональных систем организма человека
45. Определение и классификация чрезвычайных ситуаций

46. Причины возникновения и характеристика чрезвычайных ситуаций природного и экологического характера

47. Причины возникновения и характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера

48. Характеристика и основные параметры поражающего действия ударной волны ядерного взрыва

49. Характеристика и основные параметры поражающего действия светового излучения ядерного взрыва
50. Характеристика и основные параметры поражающего действия проникающей радиации ядерного взрыва

51. Характеристика и основные параметры поражающего действия радиоактивного заражения

52. Классификация современных отравляющих веществ и их воздействие на организм человека

53. Основные параметры, характеризующие поражающие действие отравляющих веществ
54. Сущность биологического оружия и его воздействие на человека

55. Характеристика очага ядерного поражения

56. Характеристика зон радиоактивного заражения на следе радиоактивного облака

57. Характеристика очагов химического заражения и поражения

58. Понятие о карантине и обсервации

59. Методы обнаружения радиоактивных излучений, ОВ и СДЯВ

60. Классификация и основные типы приборов радиоактивного контроля, радиационной и химической разведки

61. Понятие о радиационной и химической обстановке и их оценка

62. Основные принципы и способы защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций
63. Сигналы ГО и действия населения по этим сигналам

64. Защитные сооружения ГО, их характеристика и защитные свойства
65. Характеристика средств индивидуальной защиты органов дыхания (противогазы, респираторы, простейшие средства)

66. Медицинские средства защиты и порядок их применения

67. Сущность, организация и осуществление эвакуационных мероприятий

68. Сущность физической устойчивости и устойчивости работы объектов службы быта в чрезвычайных ситуациях
69. Сущность спасательных и неотложных работ в очагах поражения 

70. Сущность и виды обеззараживания (дезактивация, дезагация, дезинфекция)

71. Силы и средства, привлекаемые для проведения спасательных и неотложных работ

72. Организация обучения производственного персонала по ГО на объекте службы быта

73. Организационные структуры ГО на предприятиях службы быта 

74. Организация обучения производственного персонала защите и действиям в условиях чрезвычайных ситуаций

75. Сущность и содержание законов Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций» и «О гражданской обороне»
Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники:

1. Гуськов Г.В. Безопасность жизнедеятельности. – М.: Академия, 2009
2. Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. - М.: Академия, 2010
3. Шойгу С.К., Воробьева Ю.Л., Фалеева М.И. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи. – М., 2009
Дополнительные источники:

1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних профессиональных учебных заведений / С.В. Белов, В.А. Девясилов, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В. Белова. - М.: Высшая школы; НМЦ СПО, 2008.– 357 с.

2. Костров А. М. Гражданская оборона: Учебник. / А.М. Костров. – М.: Просвещение, 2010.

3. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: КНОРУС, 2010. – 288 с.

4. Смирнов А.Т., Васнев В.А. Основы военной службы. Учебное пособие - М.: Издательский дом «Дрофа», 2011. 

5. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы военной службы: Учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. образования. -М.: Изд. Центр «Академия»: 2009.

Интернет-ресурсы:

http://www.mchs.gov.ru - сайт Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидаций последствий стихийных бедствий 

Приложение 1

Таблица выбора вариантов вопросов 
	Конечные цифры шифра студента
	Контрольный вопрос

	1
	1,   26,   51

	2
	2,   27,   52

	3
	3,   28,   53

	4
	4,   29,   54

	5
	5,   30,   55

	6
	6,   31,   56

	7
	7,   32,   57

	8
	8,   33,   58

	9
	9,   34,   59

	10
	10,   35,   60

	11
	11,   36,   61

	12
	12,   37,   62

	13
	13,   38,   63

	14
	14,   39,   64

	15
	15,   40,   65

	16
	16,   41,   66

	17
	17,   42,   67

	18
	18,   43,   68

	19
	19,   44,   69

	20
	20,   45,   70

	21
	21,   46,   71

	22
	22,   47,   72

	23
	23,   48,   73

	24
	24,   49,   74

	25
	25,   50,   75
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Контрольная работа 
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Ф.И.О. (в родительном падеже)

Шифр _______________
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Оценка: _____________ (подпись)

Дата _____________  
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подготовки и расстановки  кадров Республики Саха (Якутия)

ГБПОУ РС (Я) «Якутский коммунально-строительный техникум»

УТВЕРЖДАЮ:

Заместитель директора по учебной работе 

ГБПОУ РС (Я) «ЯКСТ»

______________ Г.В.Шовкань 

«_____»____________20       г.
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.

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Якутск  20____г.

Рассмотрено и утверждено на заседании цикловой методической комиссии


___________________________________________________


Протокол № _____ от _____________________________20__г.

Председатель ЦМК ГБПОУ РС (Я) «ЯКСТ»

____________/_________________________/

Разработал:

Преподаватель ГБПОУ РС (Я) «ЯКСТ» Макаров А.А.

Настоящие методические указания предназначены для студентов заочного отделения специальности 140102 Теплоснабжение и теплотехническое оборудование.

Письменная контрольная работа является обязательной формой межсессионного контроля самостоятельной работы студента и отражает степень освоения материала по учебной программе дисциплины «Информационные технологии в профессиональной деятельности». Ее выполнение формирует учебно-исследовательские навыки, закрепляет умение самостоятельно работать с первоисточниками, помогает усвоению важных разделов курса. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· выполнять расчеты с использованием прикладных компьютерных программ;

· использовать сеть Интернет и ее возможности для организации оперативного обмена информацией;

· использовать технологии сбора, размещения, хранения, накопления, преобразования и передачи данных в профессионально ориентированных информационных системах;

· обрабатывать и анализировать информацию с применением программных средств и вычислительной техники;

· получать информацию в локальных и глобальных компьютерных сетях;

· применять графические редакторы для создания и редактирования изображений;

· применять компьютерные программы для поиска информации, составления и оформления документов и презентаций;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
·  базовые системные программные продукты и пакеты прикладных программ (текстовые процессоры, электронные таблицы, системы управления базами данных, графические редакторы, информационно-поисковые системы);

·  методы и средства отбора, обработки, хранения, передачи и накопления информации;

·  общий состав и структуру персональных ЭВМ и вычислительных систем;

·  основные методы и приемы обеспечения информационной безопасности;

·  основные положения и принципы автоматизированной обработки и передачи информации;

·  основные принципы, методы и свойства информационных и телекоммуникационных технологий в профессиональной деятельности;

По учебной дисциплине «Информационные технологии в профессиональной деятельности» выполняется одна контрольная работа, которая включает в себя пять теоретических вопросов (один вопрос на выбор, определяется по последней цифре шифра студента (номер зачетной книжки), и четыре, обязательные для всех). 

При выполнении контрольной работы необходимо соблюдать следующие требования:

- контрольная работа должна содержать контрольные вопросы, после чего должен следовать ответ на вопрос. Содержание ответов должно быть четким, кратким, последовательным;

- работа должна содержать обобщения и выводы, сделанные на основе изучения литературы в целом;

- контрольная работа должна содержать список литературы, которую студент изучил и использовал при написании работы. Список  должен быть правильно оформлен (с точными библиографическими данными).

Работа оформляется на одной стороне стандартного листа формата А4 (210х297 мм) белой односортной бумаги одним из двух способов: компьютерным, или рукописным. При оформлении работ компьютерным способом – текст оформляется шрифтом Times New Roman, кегль шрифта 12-14 пунктов, межстрочный интервал – полуторный. При оформлении рукописным способом работа пишется разборчивым почерком. Высота букв и цифр должна быть не менее 2,5 мм. Контрольную работу можно оформить и в ученической тетради. Для пометок рецензента должны быть оставлены поля шириной 3-4 см. 

На обложке тетради указывается наименование техникума; наименование дисциплины; курс, группа; фамилия, имя и отчество студента (Приложение 1)

Объем контрольной работы должен составлять не менее 15 печатных листов, Допускается увеличение объема работы на 20-30 %.

Работа должна иметь общую нумерацию страниц. На титульном листе номер страницы не ставится.
В установленные учебным графиком сроки, студент направляет выполненную работу для проверки в техникум. Дата получения работы отмечается методистом заочного отделения в журнале регистрации контрольных работ. После регистрации методист передает контрольную работу для проверки и рецензирования преподавателю.

Студенты, не выполнившие письменную контрольную работы по курсу в установленные сроки, не допускаются к экзамену по этой дисциплине.

Контрольная работа, признанная рецензентом удовлетворительной, оценивается словом «зачтено». Удовлетворительной считается работа, выполненная не менее чем на 70%. 

В случае если контрольная работа «зачтена условно», преподаватель дает указания по устранению недостатков, рекомендует раздел или тему учебников, которые должен изучить студент. 

Контрольная работа, в которой не раскрыто основное содержание вопросов задания или в которой имеются грубые ошибки в освещении вопроса, а также выполненная не по варианту задания не зачитывается и возвращается студенту с подробной рецензией для дальнейшей работы над заданием. Студент обязан устранить недостатки контрольной работы, после чего контрольная работа должна быть возвращена в учебную часть вместе с ранее выполненной.

ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ
1. Общие сведения об информационных технологиях.

2. Классификация информационных технологий, применение компьютерной техники в профессиональной деятельности.

3. Применение информационных технологий на рабочем месте (автоматизированные рабочие места).

4. Прикладное программное обеспечение и информационные ресурсы в профессиональной деятельности.

5. Программное обеспечение информационных технологий по профилю специальности.

6. Комплексное использование возможностей Microsoft Office для создания документов, офисное программное обеспечение.

7. Системы автоматизированного проектирования (САПР).

8. Использование Интернет и его служб в профессиональной деятельности.

 

Темы контрольных работ для обязательного выполнения всеми студентами:

1. Многообразные информационные технологии, функционирующие в различных видах человеческой деятельности (АСУ, САУТП, АСНИ, АОС, САПР).

2. Системы автоматизированного проектирования АСКОН КОМПАС-График.

3. Системы автоматизированного проектирования AutoCAD.

4. Проблемно-ориентированные пакеты прикладных программ.

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности: учебное пособие. – М., Академия, 2012.

2. Максимов Н. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности / Н.В. Максимов, Т.Л. Партыка, И.И. Попов  – М., Форум, 2010.

3. Симонович С. Специальная информатика / С.Симонович, Г.Евсеев, А.Алексеев. - М., АСТпресс, 2008.

Дополнительные источники:

1. Ефимова Е., Моисеева М., Шафрин Ю. Практикум по компьютерной технологии. – М., ABF, 2009.

2. Кириллина Т.Ц. Практикум по производственному обучению операторов ПЭВМ.‑ Я.:ЯФ Изд. СО РАН, 2008.

3. Компас 3D для Windows. Руководство пользователя. – М., Аскон, 2011
4. Компас-График 5.Х для Windows. Практическое руководство. – М., Аскон,2009.
5. Ляхович В.Ф., Крамаров С.О.. Основы информатики. Учебное пособие для средних специальных учебных заведений. - Ростов н/Д., Феникс, 2008.

6. Макарова Н.В.. Информатика. Учебное пособие, для естественно-научного профиля. - С-Петербург, Питер, 2008.
7. Приложения Компас-График 5.Х для Windows. Руководство для пользователя. - М., Аскон,2009.
8. Хомоненко А.Д.. Microsoft Word 2000. СПб.: БХВ – Санкт-Петербург, 2011.

9. Шафрин Ю.. Основы компьютерной технологии. – М., ABF,2010

Интернет ресурсы:

1. http://www.spbk-spo.com/Professional/matematika_i_informatika/itvpd_miheeva.pdf
2. http://www.kosstu.kz/static/uploads/library/techik/informatika/t-i-13.pdf
3. http://www.knigochei.ru/s_3049.html
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Министерство профессионального образования, 

подготовки и расстановки  кадров Республики Саха (Якутия)

ГБПОУ РС (Я) «Якутский коммунально-строительный техникум»

Контрольная работа 


ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

студента (студентки) заочного отделения 
_______ курса _________группы

______________________________________________________
Ф.И.О. (в родительном падеже)

Преподаватель ___________________________

Ф.И.О.

Оценка: _____________ (подпись)

Дата _____________
Министерство профессионального образования, 

подготовки и расстановки  кадров Республики Саха (Якутия)

ГБПОУ РС (Я) «Якутский коммунально-строительный техникум»

УТВЕРЖДАЮ:

Заместитель директора по учебной работе 

ГБПОУ РС (Я) «ЯКСТ»

______________ Г.В.Шовкань 

«_____»____________20       г.

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

по выполнению контрольной работы 

для студентов заочного отделения 

специальности 140102 Теплоснабжение и теплотехническое оборудование

ПМ.02. Ремонт теплотехнического оборудования 

и систем тепло- и топливоснабжения.

МДК.02.01. Технология ремонта теплотехнического оборудования 

и оборудования систем тепло- и топливоснабжения

.

Якутск  20____г.

Рассмотрено и утверждено на заседании цикловой методической комиссии


___________________________________________________


Протокол № _____ от _____________________________20__г.

Председатель ЦМК ГБПОУ РС (Я) «ЯКСТ»

____________/_________________________/

Разработал:

Преподаватель ГБПОУ РС (Я) «ЯКСТ» Аганина М.И. 
Настоящие методические указания предназначены для студентов 3 курса заочного отделения специальности 140102 Теплоснабжение и теплотехническое оборудование.
Письменная контрольная работа является обязательной формой межсессионного контроля самостоятельной работы студента и отражает степень освоения материала по ПМ.02. Ремонт теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения. Ее выполнение формирует учебно-исследовательские навыки, закрепляет умение самостоятельно работать с первоисточниками, помогает усвоению важных разделов курса. 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен иметь практический опыт: 
· ремонта: поверхностей нагрева и барабанов котлов; обмуровки и изоляции; арматуры и гарнитуры теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения; вращающихся механизмов;

· применения такелажных схем по ремонту теплотехнического оборудования  и систем тепло- и топливоснабжения;

· проведения гидравлических испытаний теплотехнического оборудования  и систем тепло- и топливоснабжения;

· оформления технической документации в процессе проведения ремонта теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения.

уметь:
· выявлять и устранять дефекты теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения; 

· определять объем и последовательность проведения ремонтных работ в зависимости от характера выявленного дефекта;

· производить выбор технологии, материалов, инструментов, приспособлений и средств механизации ремонтных работ;

·  контролировать и оценивать качество проведения ремонтных работ;

·  составлять техническую документацию ремонтных работ.

знать:

· конструкцию, принцип действия и основные характеристики теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения;

· виды, способы выявления и устранения дефектов теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения;

· технологию производства ремонта теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения;

· классификацию, основные характеристики и область применения материалов, инструментов, приспособлений и средств механизации для производства ремонтных работ;

· объем и содержание отчетной документации по ремонту;

· нормы простоя теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения;

· типовые объёмы работ при производстве текущего и капитальных ремонтов теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения;

· руководящие и нормативные документы, регламентирующие организацию и проведение ремонтных работ.

По ПМ.02. Ремонт теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения выполняется одна контрольная работа, которая представляет собой конспект по данным вопросам и решение двух задач. 

При выполнении контрольной работы необходимо соблюдать следующие требования:

- контрольная работа должна содержать контрольный вопрос, после чего должен следовать ответ на вопрос. Содержание ответа должно быть четким, последовательным; необходимые графики и схемы изображаются вручную; все физические величины выражаются в системе СИ;

- контрольная работа должна содержать список литературы, которую студент изучил и использовал при написании работы. Список  должен быть правильно оформлен (с точными библиографическими данными).
- в конце ставится дата и подпись студента.

Работа оформляется в ученической тетради рукописным способом разборчивым почерком. Высота букв и цифр должна быть не менее 2,5 мм. Для пометок рецензента должны быть оставлены поля шириной 3-4 см. 

На обложке тетради указывается наименование техникума; наименование дисциплины; курс, группа; фамилия, имя и отчество студента (Приложение 1)

В установленные учебным графиком сроки, студент направляет выполненную работу для проверки в техникум. Дата получения работы отмечается методистом заочного отделения в журнале регистрации контрольных работ. После регистрации методист передает контрольную работу для проверки и рецензирования преподавателю.

Студенты, не выполнившие письменную контрольную работы по курсу в установленные сроки, не допускаются к экзамену по этой дисциплине.

Контрольная работа, признанная рецензентом удовлетворительной, оценивается словом «зачтено». Удовлетворительной считается работа, выполненная не менее чем на 70%. 

В случае если контрольная работа «зачтена условно», преподаватель дает указания по устранению недостатков, рекомендует раздел или тему учебников, которые должен изучить студент. 

Контрольная работа, в которой не раскрыто основное содержание вопросов задания или в которой имеются грубые ошибки в освещении вопроса, не зачитывается и возвращается студенту с подробной рецензией для дальнейшей работы над заданием. Студент обязан устранить недостатки контрольной работы, после чего контрольная работа должна быть возвращена в учебную часть вместе с ранее выполненной.

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ 
1. Классификация теплообменных аппаратов.

2. Теплоносители, применяемые в ТОА, их характеристика.

3. Высокотемпературные органические теплоносители.

4. Характеристика веществ, применяемых в качестве хладагентов.

5. Кожухотрубные ТОА, их устройство, область применения.

6. Конструктивные особенности кожухотрубных ТОА.

7. Спиральные ТОА, их устройство, область применения.

8. Пластинчатые ТОА, их устройство, область применения.

9. Сравнительные характеристики рекуперативных ТОА.

10. Определение среднего температурного напора для прямоточных, противоточных и сложных схем движения теплоносителей.

11. Уравнение теплопередачи для ТОА и определение площади поверхности нагрева.

12. Виды тепловых расчетов ТОА.

13. Основные положения теплового расчета рекуператирного ТОА, без изменения агрегатного состояния теплоносителей.

14. Тепловой расчет ТОА в случае изменения агрегатного состояния одного из теплоносителей.

15. Поверочный расчет рекуперативных ТОА.

16. Смесительные ТОА, виды, область применения.

17. Процессы тепло-массообмена на I-d диаграмме.

18. Процесс охлаждения влажного воздуха в I-d диаграмме .

19. Процесс нагрева влажного воздуха в I-d диаграмме, определение расхода теплоты.

20. Процесс смешения воздуха различных состояний в I-d диаграмме.

21. Уравнение теплового баланса скрубера.

22. Насадки, применяемые в смесительных ТОА.

23. Рекуперативные ТОА периодического действия.

24. Расчет водонагревателя- аккумулятора с паровым обогревом.

25. Расчет водонагревателя- аккумулятора с водяным обогревом.

26. Реакционные ТОА, их устройство, график расхода тепла.

27. Регенеративные ТОА, их устройство, область применения.

28. ТОА с промежуточным теплоносителем.

29. ТОА с «кипящим слоем».

30. Гидравлический расчет ТОА.

31. Определение мощности насосов при последовательном включении ТОА

32.  Определение мощности насосов при параллельном включении ТОА.

33. Задача механического расчета ТОА.

34. Расчет толщины стенки цилиндрического корпуса ТОА.

35. Способы электронагрева.

36. Трубчатые электронагревательные элементы (ТЭН)

37. Индукционные нагреватели: использование в промышленности, основные элементы установки.

38. Процесс выпаривания, назначение, область применения, сущность.

39. Классификация выпарных аппаратов и установок.

40. Виды температурных депрессий в процессе выпаривания.

41. Схемы многокорпусных выпарных установок, их характеристика.

42. Тепловой баланс выпарного аппарата, определение поверхности теплообмена.

43. Какие типы выпарных аппаратов применяют при выпаривании кристаллизующихся растворов, пенящихся растворов?

44. Процессы дистилляции и ректификации, их сущность.

45. Характеристика ректификационных установок непрерывного и периодического действия.

46. Тепловой баланс и определение расхода пара в ректификационной установке непрерывного действия.

47. Способы и схемы, применяемые при разделении многокомпонентных смесей.

48. Процесс абсорбции, назначение, область применения, сущность.

49. Процесс адсорбции, сущность, назначение, применение.

50. Процесс сушки, сущность, назначение, применение.

51. Формы связи влаги с материалом.

52. Равновесная  и относительная влажность.

53. Сушка топочными газами

54. Сушка воздухом.

55. Основные способы сушки материалов, примеры.

56. Классификация сушильных установок.

57. Материальный баланс сушильной установки, определение количества испаренной влаги.

58. Тепловой баланс действительной непрерывно действующей сушилки.

59. Действительный процесс сушки с однократным использованием воздуха в I-d диаграмме.

60. Процесс сушки с однократным использованием топочных газов в I-d диаграмме.

61. Определение удельных расходов теплоты и воздуха на 1 кг испаренной влаги в сушилке с однократным использованием воздуха.

62. Определение удельных расходов теплоты и смеси топочных газов с воздухом в сушилке с однократным использованием теплоносителя.

63. Принципиальная схема барабанной сушилки.

64. Принципиальная схема конвективных туннельных сушилок.

65. Сушилки с «кипящим слоем».

66. Конденсатоотводчики, назначение, классификация.

67. Установка конденсатоотводчиков и контроль за их работой.

68. Конденсатоотводчики с закрытым поплавком.

69. Конденсатоотводчики с открытым поплавком.

70. Термостатические конденсатоотводчики

71. Общая характеристика вторичных энергоресурсов  промышленности и их классификация.

72. Методы использования тепловых ВЭР в высокотемпературных производственных процессах.

З А Д А Ч И 
Задача №1

Определить поверхность нагрева рекуперативного водо-воздушного ТОА при прямоточной и противоточной схемах движения теплоносителей, если объемный расход воздуха при нормальных условиях V (м3/ч), средний коэффициент теплопередачи от воздуха к воде К (Вт/м2К), начальные и конечные температуры воздуха и воды равны соответственно t  , t  , t  , t  .

Определить  расход воды через ТОА; средняя теплоемкость воздуха С= 1,3 кДж/м3К

Данные, необходимые для решения задачи выбрать из таблицы по второй цифре варианта

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	V
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	10

	K
	18
	19
	20
	25
	24
	23
	22
	21
	26
	27

	t
	500
	480
	460
	440
	420
	400
	380
	360
	340
	320

	t
	250
	240
	230
	220
	210
	200
	180
	160
	140
	150

	t
	10
	15
	25
	30
	35
	40
	45
	15
	20
	50

	t
	90
	95
	100
	105
	110
	115
	120
	120
	100
	130


Задача № 2

Сушильная установка имеет производительность по влажному материалу С (кг/с). Начальная влажность материала W  (%), конечная W  (%), теплоноситель – атмосферный воздух с температурой t  = 20*C, и относительной влажностью = 70%. Температура воздуха после калорифера t  , отработанного воздуха t  . Тепловые потери в окружающую среду составляют g (кВт). Определить удельный расход воздуха и теплоты (на испарение 1 кг влаги) и количество испаряемой влаги. 

Данные, необходимые для решения задачи выбрать из таблицы по второй цифре варианта

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	С
	0,22
	0,25
	0,45
	0,38
	0,23
	0,27
	0,33
	0,4
	0,5
	0,26

	W
	25
	12
	24
	11
	22
	18
	26
	16
	20
	10

	W
	9
	8
	7
	2
	3
	10
	7
	9
	2
	1

	t
	90
	100
	110
	120
	90
	100
	110
	120
	110
	120

	t
	40
	40
	45
	45
	40
	40
	45
	45
	40
	45

	g
	20
	21
	26
	23
	17
	20
	27
	34
	24
	25
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Разработал:

Преподаватель ГБПОУ РС (Я) «ЯКСТ» Аганина М.И. 
Настоящие методические указания предназначены для студентов 2 курса заочного отделения специальности 140102 Теплоснабжение и теплотехническое оборудование.
Письменная контрольная работа является обязательной формой межсессионного контроля самостоятельной работы студента и отражает степень освоения материала по ПМ.03. Наладка и испытания теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения. Ее выполнение формирует учебно-исследовательские навыки, закрепляет умение самостоятельно работать с первоисточниками, помогает усвоению важных разделов курса. 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен иметь практический опыт: 
· подготовки к испытаниям и наладке теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения;

· чтения схем установки контрольно-измерительных приборов при проведении испытаний и наладки теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения; 

· контроля над параметрами процесса производства, транспорта и распределения тепловой энергии;

· обработки результатов испытаний и наладки теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения;

· проведения испытаний и наладки теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения;

· составления отчетной документации по результатам испытаний и наладки теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения; 

уметь:

· выполнять: подготовку к наладке и испытаниям теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения; подготовку к работе средств измерений и аппаратуры; работу по наладке и испытаниям теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения в соответствии с методическими, нормативными и другими руководящими материалами по организации пусконаладочных работ; обработку результатов наладки и испытаний теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения; 
· вести техническую документацию во время проведения наладки и испытаний теплотехнического оборудования и систем тепло и топливоснабжения;

знать: 

· характеристики, конструктивные особенности, назначение и режимы работы теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения;

· назначение, конструктивные особенности и характеристики контрольных средств, приборов и устройств, применяемых при эксплуатации, наладке и испытаниях теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения;

· постановления, распоряжения, приказы, методические и нормативные материалы по вопросам организации пусконаладочных работ; 

· порядок и правила проведения наладки и испытаний теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения; 

· правила и нормы охраны труда при проведении наладки и испытаний теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения; 

· правила оформления отчетной документации по результатам испытаний и наладки теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения.

По ПМ.03. Наладка и испытания теплотехнического оборудования и систем тепло- и топливоснабжения выполняется одна контрольная работа, которая представляет собой конспект по данным вопросам. 

При выполнении контрольной работы необходимо соблюдать следующие требования:

- контрольная работа должна содержать контрольный вопрос, после чего должен следовать ответ на вопрос. Содержание ответа должно быть четким, последовательным; необходимые графики и схемы изображаются вручную; все физические величины выражаются в системе СИ;

- контрольная работа должна содержать список литературы, которую студент изучил и использовал при написании работы. Список  должен быть правильно оформлен (с точными библиографическими данными).
- в конце ставится дата и подпись студента.

Работа оформляется в ученической тетради рукописным способом разборчивым почерком. Высота букв и цифр должна быть не менее 2,5 мм. Для пометок рецензента должны быть оставлены поля шириной 3-4 см. 

На обложке тетради указывается наименование техникума; наименование дисциплины; курс, группа; фамилия, имя и отчество студента (Приложение 1)

В установленные учебным графиком сроки, студент направляет выполненную работу для проверки в техникум. Дата получения работы отмечается методистом заочного отделения в журнале регистрации контрольных работ. После регистрации методист передает контрольную работу для проверки и рецензирования преподавателю.

Студенты, не выполнившие письменную контрольную работы по курсу в установленные сроки, не допускаются к экзамену по этой дисциплине.

Контрольная работа, признанная рецензентом удовлетворительной, оценивается словом «зачтено». Удовлетворительной считается работа, выполненная не менее чем на 70%. 

В случае если контрольная работа «зачтена условно», преподаватель дает указания по устранению недостатков, рекомендует раздел или тему учебников, которые должен изучить студент. 

Контрольная работа, в которой не раскрыто основное содержание вопросов задания или в которой имеются грубые ошибки в освещении вопроса, не зачитывается и возвращается студенту с подробной рецензией для дальнейшей работы над заданием. Студент обязан устранить недостатки контрольной работы, после чего контрольная работа должна быть возвращена в учебную часть вместе с ранее выполненной.

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ 
1. Чугунные котлы, устройство, схемы движения воды и дымовых газов на примере любого котла.

2. Котел «Универсал-6», устройство, схемы движения воды и дымовых газов.

3. Котел «Универсал-6М», устройство, схемы движения воды и дымовых газов

4. Котел «Энергия-3», устройство, схемы движения воды и дымовых газов

5. Котел «Факел», устройство, схемы движения воды и дымовых газов

6. Котел «Братск – 1Г», устройство, схемы движения воды и дымовых газов

7. Схема присоединения чугунного водогрейного котла к системе теплоснабжения

8. Схема присоединения чугунного парового котла к системе теплоснабжения

9. Режимы и особенности работы стальных водогрейных котлов

10. Транспортабельные водогрейные котлы типа КВГМ, устройство, схемы движения воды и дымовых газов

11. Транспортабельные водогрейные котлы типа КВТС, устройство, схемы движения воды и дымовых газов

12. Стальные  водогрейные котлы типа ТВГ – 4

13. Паровой котел Е –1/9Г, устройство, схемы движения воды и дымовых газов

14. Паровой котел ДКВР- 6,5-13, устройство, схемы движения воды и дымовых газов

15. Паровой котел ДЕ – 6,5-14 ГМ, устройство, схемы движения воды и дымовых газов

16. Стальной водогрейный жаротрубный – дымогарный котел

17. Топка с движущейся колосниковой решеткой прямого хода

18. Топка с цепной решеткой обратного хода ПМЗ-ЛЦР

19. Камерные топки, их технические характеристики

20. Камера топки с твердым шлакоудалением

21. Пылеугольные горелки ОРГРЭС

22. Форсунки для сжигания мазута, изобразить конструкцию паромеханической форсунки для сжигания мазута

23. Горелки для сжигания газа, изобразить  конструкции газовых горелок

24. Каркас и обмуровка котельного агрегата - назначение, устройство

25. Арматура и гарнитура котлов - назначение, устройство

26. Трубопроводы котельных - назначение, устройство

27. Питательные установки – поршневые насосы – назначение, устройство  и принцип работы

28. Питательные установки – инжекторы – назначение, устройство  и принцип работы

29. Центробежные насосы – устройство, последовательная работа насосов на трубопровод

30. Центробежные насосы – устройство, работа на трубопровод

31. Центробежные насосы – устройство и классификация

32. Центробежные насосы – устройство, параллельная работа насосов на трубопровод

33. Центробежные насосы – устройство, характеристики насосов, их выбор

34. Очистка поверхностей нагрева котлов от загрязнений

35. Организация  воздухообмена в котельных.

36. Схемы газовоздушных трактов котельных установок.

37. Схема действия естественной тяги, высота дымовой трубы

38. Дымовые трубы и их конструкции.

39. Дымососы и вентиляторы - устройство, назначение, выбор.

40. Вредные вещества, выбрасываемые в атмосферу при работе котельных установок.

41. Снижение выбросов в атмосферу оксидов серы и азота

42. Батарейный циклон – назначение, устройство, принцип работы

43. Мероприятия по снижению выбросов вредных веществ в атмосферу, рассеивание выбросов

44. Золоулавливание с помощью жалюзийной решетки

45. Электрические золоуловители – устройство, принцип работы

46. Системы  гидравлического шлако-золо-удаления

47. Системы  сухого шлако-золо-удаления

48. Тепловые схемы котельных с паровыми котлами.

49. Тепловые схемы котельных с водогрейными котлами для закрытых систем теплоснабжения

50. Тепловые схемы котельных с водогрейными котлами для открытых систем теплоснабжения.

Перечень учебных изданий, литературы
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3. Антонянц Г.Р. Топливно - транспортное хозяйство тепловых электростанций : научное издание / Г.Р. Антонянц, О.Ф. Черников, О.Ф Райльд. - М.: Энергия, 1977. - 232 с.: ил. 

4. Борщов Д. Я. Эксплуатация отопительной котельной на газообразном топливе : / Д. Я. Борщов. - М.: Стройиздат, 1988. - 240 с.: ил. - ISBN 5-27400130-0 

5. Брюханов О.Н., Кузнецов В.А. Газифицированные котельные агрегаты.  -М.:ИНФРА-М,2005

6. Деев Л.В. Котельные установки и их обслуживание. Практическое пособие  : практическое пособие / Л.В. Деев, Н.А. Балахничев. - М.: Высшая школа, 1990. - 239 с.: ил. – ISBN 5-06-000555-0 

7. Ионин А.А. Газоснабжение : учебник / А. А. Ионин. - 5-е изд., стер. - СПб.: Лань, 2012. - 439 с.: ил. - ISBN 978-5-8114-1286-0 

8. Киселев Н.А. Котельные установки. – М.: Высшая школа, 1979

9. Котельные установки и их эксплуатация : учебник / Б.А. Соколов. - М.: Академия, 2005. - 429 с.: ил. ISBN 5-7695-2032-9 

10. Кузнецов А.В. Топливо и смазочные материалы : учебник / А.В. Кузнецов. - М.: КолосС, 2005. - 199 с.: ил. - ISBN 5-9532-0050-1 

11. Павлов И.Н., Федоров М.Н. Котельные установки. - М.: Стройиздат. 1988
12. ПБИ 10-370-00 Правила устройства и безопасной эксплуатации паровых и водогрейных котлов. – М.: Госгортехнадзор России, 2000

13. ПБ 12-368-00 Правила безопасности в газовом хозяйстве. – М. : Госгортехнадзор России, 2000.

14. Проектирование систем энергообеспечения : учебник / Амерханов Р.А. - М.: Энергоатомиздат, 2010. - 548 с.: ил. - ISBN 978-5-283-00863-9 

15. Роддатис К.Ф. Справочник по котельным установкам малой производительности : справочник / К.Ф. Роддатис, А.Н. Полтарецкий. – М.: Энергоатомиздат, 1989. - 488 с.: ил. - ISBN 5-283-00018-4. 

16. Седельковский Л.Н. Котельные установки промышленных предприятий : учебник для вузов / Л.Н. Седельковский, В.Н. Юренев. – 3-е изд. перераб. – М.: Энергоатомиздат, 1988. - 528 с.: ил. - ISBN 5-283-00016-8. 

17. Сергеев А.В. Справочное учебное пособие для персонала котельных. Топливное хозяйство котельных : учебное пособие. 2-е издание / Сергеев А.В. – 2-е изд. – СПб.: ДЕАН. 2007. – 320 с. ISBN: 978-5-93630-577-1 

18. СНиП 42-01-2002. Газораспределительные системы – Введ. 2003-07-01. – М.: Госстрой России, 2003. 
19. СНиП II-35-76 Котельные установки. – М.: ФГУП ЦПП,  2005

20. СП 42-101-2003. Общие положения по проектированию и строительству газораспределительных систем из металлических и полиэтиленовых труб – Введ. 2003-07-08. – М.: Госстрой России, 2003. 

21. Справочник по газоснабжению и использованию газа// Н.Л. Стаскевич. – Л.: Недра, 1990. – 762 с. 
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Настоящие методические указания предназначены для студентов заочного отделения специальности 140102 «Теплоснабжение и теплотехническое оборудование».


Письменная контрольная работа является обязательной формой межсессионного контроля самостоятельной работы студента и отражает степень освоения материала по учебной программе дисциплины «Метрология, стандартизация и сертификация». Ее выполнение формирует учебно-исследовательские навыки, закрепляет умение самостоятельно работать с первоисточниками, помогает усвоению важных разделов курса. 


В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· использовать в профессиональной деятельности документацию систем качества;

· оформлять технологическую и техническую документацию в соответствии с действующей нормативной базой;

· приводить несистемные величины измерений в соответствие с действующими стандартами и международной системой единиц СИ;

· применять требования нормативных документов к основным видам продукции (услуг) и процессов
В результате освоения дисциплины обучающий должен знать:

· задачи стандартизации, ее экономическую эффективность;

· основные положения систем (комплексов) общетехнических и организационно-методических стандартов;

· основные понятия и определения метрологии, стандартизации, сертификации и документации систем качества;

· терминологию и единицы измерения величин в соответствии с действующими стандартами и международной системой единиц СИ;

· формы подтверждения качества

По учебной дисциплине «Метрология, стандартизация и сертификация» выполняется одна контрольная работа, которая включает в себя три теоретических вопроса. 

Вариант задания определяется по последней цифре шифра студента (номер зачетной книжки). 

При выполнении контрольной работы необходимо соблюдать следующие требования:

- контрольная работа должна содержать контрольные вопросы, после чего должен следовать ответ на вопрос. Содержание ответов должно быть четким, кратким, последовательным;

- работа должна содержать обобщения и выводы, сделанные на основе изучения литературы в целом;

- контрольная работа должна содержать список литературы, которую студент изучил и использовал при написании работы. Список  должен быть правильно оформлен (с точными библиографическими данными).

Работа оформляется на одной стороне стандартного листа формата А4 (210х297 мм) белой односортной бумаги одним из двух способов: компьютерным, или рукописным. При оформлении работ компьютерным способом – текст оформляется шрифтом Times New Roman, кегль шрифта 12-14 пунктов, межстрочный интервал – полуторный. При оформлении рукописным способом работа пишется разборчивым почерком. Высота букв и цифр должна быть не менее 2,5 мм. Контрольную работу можно оформить и в ученической тетради. Для пометок рецензента должны быть оставлены поля шириной 3-4 см. 

На обложке тетради указывается наименование техникума; наименование дисциплины; курс, группа; фамилия, имя и отчество студента (Приложение 1)

Объем контрольной работы должен составлять не менее 5-6 печатных листов, Допускается увеличение объема работы на 20-30 %.

Работа должна иметь общую нумерацию страниц. На титульном листе номер страницы не ставится.
В установленные учебным графиком сроки, студент направляет выполненную работу для проверки в техникум. Дата получения работы отмечается методистом заочного отделения в журнале регистрации контрольных работ. После регистрации методист передает контрольную работу для проверки и рецензирования преподавателю.

Студенты, не выполнившие письменную контрольную работы по курсу в установленные сроки, не допускаются к экзамену по этой дисциплине.

Контрольная работа, признанная рецензентом удовлетворительной, оценивается словом «зачтено». Удовлетворительной считается работа, выполненная не менее чем на 70%. 

В случае если контрольная работа «зачтена условно», преподаватель дает указания по устранению недостатков, рекомендует раздел или тему учебников, которые должен изучить студент. 

Контрольная работа, в которой не раскрыто основное содержание вопросов задания или в которой имеются грубые ошибки в освещении вопроса, а также выполненная не по варианту задания не зачитывается и возвращается студенту с подробной рецензией для дальнейшей работы над заданием. Студент обязан устранить недостатки контрольной работы, после чего контрольная работа должна быть возвращена в учебную часть вместе с ранее выполненной.

Задание на выполнение контрольной работы

1 вариант 

1. Сущность стандартизации;

2. Проведение сертификации (испытательные лаборатории);

3. Основы метрологии (Основные термины и определения)
2 вариант 

1. Госстандарт Российской Федерации;

2. Аккредитация испытательных лабораторий;

3. Государственная метрологическая служба
3 вариант 

1. Организационная структура ИСО;

2. Межлабораторные сравнительные испытания;

3. Калибровка средств измерений;
4 вариант 

1. Правовые основы и ответственность за нарушение стандартизации;

2. Сущность сертификации;

3. Эталоны;
5 вариант 

1. Нормативные документы стандарта;

2. Проведение сертификации;

3. Основные метрологические понятия;
6 вариант 

1. Основы стандартизации;

2. Аккредитация испытательных лабораторий;

3. Погрешность измерения;
7 вариант

1. Госстандарт Российской Федерации;

2. Межлабораторные сравнительные испытания;

3. Калибровка и поверка средств измерений; 

8 вариант 

1. Организационная структура ИСО;

2. Сущность сертификации;

3. Основы метрологии 
9 вариант 

1. Правовые основы и ответственность за нарушение стандартизации;

2. Проведение сертификации;

3. Эталоны;
10 вариант

1. Нормативные документы стандарта;

2. Аккредитация испытательных лабораторий;

3. Основные метрологические понятия;
11 вариант

1. Основы стандартизации;

2. Межлабораторные сравнительные испытания;

3. Погрешность измерения;

12 вариант

1. Госстандарт Российской Федерации;

2. Сущность сертификации;

3. Калибровка и поверка средств измерений; 

13 вариант

1. Организационная структура ИСО;

2. Государственная метрологическая служба
3. Лицензирование
14 вариант

1. Сущность стандартизации;

2. Проведение сертификации;

3. Основы метрологии 
15 вариант

1. Нормативные документы

2. Аккредитация испытательных лабораторий;

3. Эталоны;
16 вариант

1. Сущность стандартизации;

2. Проведение сертификации (испытательные лаборатории);

3. Основы метрологии (Основные термины и определения)

17 вариант

1. Госстандарт Российской Федерации;

2. Аккредитация испытательных лабораторий;

3. Государственная метрологическая служба

18 вариант

1. Организационная структура ИСО;

2. Межлабораторные сравнительные испытания;

3. Калибровка средств измерений

19 вариант

1. Правовые основы и ответственность за нарушение стандартизации;

2. Сущность сертификации;

3. Эталоны;
20 вариант

1. Нормативные документы стандарта

2. Проведение сертификации

3. Основные метрологические понятия
21 вариант

1. Основы стандартизации 

2. Аккредитация испытательных лабораторий;

3. Погрешность измерения;

22 вариант

1. Госстандарт Российской Федерации;

2. Межлабораторные сравнительные испытания;

3. Калибровка и поверка средств измерений

23 вариант

1. Организационная структура ИСО;

2. Сущность сертификации

3. Основы метрологии 

24 вариант

1. Правовые основы и ответственность за нарушение стандартизации;

2. Проведение сертификации

3. Эталоны 

25 вариант

1. Нормативные документы стандарта

2. Аккредитация испытательных лабораторий

3. Основные метрологические понятия 

26 вариант

1. Основы стандартизации

2. Межлабораторные сравнительные испытания

3. Погрешность измерения 
27 вариант

1. Госстандарт Российской Федерации

2. Сущность сертификации

3. Калибровка и поверка средств измерения
28 вариант

1. Организационная структура ИСО

2. Государственная метрологическая служба

3. Лицензирование 

29 вариант

1. Сущность стандартизации

2. Проведение сертификации

3. Основы метрологии
30 вариант

1. Нормативные документы

2. Аккредитация испытательных лабораторий

3. Эталоны 
Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основная литература:

1.  Гончаров А.А., Копылов В.Д. Метрология, стандартизация и сертификация. – М.: Академия, 2007

2.  Шишмарев В.Ю. Метрология, стандартизация и сертификация и техническое регулирование. – М.: Академия, 2011
Дополнительная литература

1. Закон Российской Федерации от 07.02.1992 № 2300—1 «О защите прав потребителей».
2. Закон Российской Федерации от 27.04.1993 № 4871 — 1 «Об обеспечении единства измерений».
3. Федеральный закон от 27.12.2002 № 184-ФЗ «О техническом регулировании» (в редакции Федерального закона от 01.05.2007 № 65-ФЗ).
4. ГОСТ 2.001—93. ЕСКД. Общие положения. — М.: Изд-во стандартов, 1994.-4с.
5. ГОСТ 2.101—68. ЕСКД. Виды изделий. — М. : Изд-во стандартов, 1968.-4 с.
6. ГОСТ 2.102—68. ЕСКД. Виды и комплектность конструкторских документов. — М.: Изд-во стандартов, 1972. — 13 с.
7. ГОСТ 2.103—68. ЕСКД. Стадии разработки. — М.: Изд-во стандартов, 1976.-4 с.
8. ГОСТ 2.308—79. ЕСКД. Указание на чертежах допусков формы и расположения поверхностей. — М. : Изд-во стандартов, 1980. — 29 с.
9. ГОСТ 2.309—73. ЕСКД. Обозначения шероховатости поверхностей. — М. : Изд-во стандартов, 1975. — 12 с.
10. ГОСТ 2.320—82. ЕСКД. Правила нанесения размеров, допусков и посадок конусов. — М. : Изд-во стандартов, 1991. — 5 с.
11. ГОСТ 8.009—84. ГСИ. Нормируемые метрологические характеристики средств измерений. — М.: Изд-во стандартов, 1986. — 36 с.
12. ГОСТ 8.417—82. ГСИ. Единицы физических величин. — М.: Изд-во
стандартов, 1982. — 39 с.
13. ГОСТ Р 8.563—96. ГСИ. Методики выполнения измерений. — М. :
Изд-во стандартов, 1997. — 22 с.
14. ГОСТ 16263—70. ГСИ. Метрология. Термины и определения. — М.:
Изд-во стандартов, 1988. — 54 с.
15. ГОСТ 25346—89. ОНВ. ЕСДП. Общие положения, ряды допусков и
основных отклонений. — М. : Изд-во стандартов, 1990. — 23 с.
16. ГОСТ 25347—82. ОНВ. ЕСДП. Поля допусков и рекомендуемые по​
садки. — М.: Изд-во стандартов, 1983. — 53 с.
17. ГОСТ 25348—82. ОНВ. ЕСДП. Ряды допусков, основных отклонений
и поля допусков для размеров свыше 3 150 мм. — М. : Изд-во стандартов,
1983.-20с.
18. ГОСТ 25349—88. ОНВ. ЕСДП. Поля допусков деталей из пластмасс. —
М. : Изд-во стандартов, 1990. — 12 с.
19. Анухин В. И. Допуски и посадки : учеб, пособие / В. И. Анухин. — 3-еизд. — СПб.: Питер, 2004. — 207 с.
20. Аристов А.И., Карпов Л.И., Приходько В.М., Раковщик Т.М. Метрология, стандартизация и сертификация: учебник для студентов высших учебных заведений – М.: Издательский центр «Академия», 2006 – 384 с. 
21. Артемьев Б. Г. Справочное пособие для работников метрологических служб / Б.Г.Артемьев, С.М.Голубев. — М. : Изд-во стандартов, 1986. —Т. 1,2.-263с.
22. Ганевский Г.М., Гольдин И.И. Допуски, посадки и технические измерения в машиностроении. – М., Академия, 1999
23. Никифоров А.Д. Взаимозаменяемость, стандартизация и технические измерения. – М.: Высшая школа, 2000
24. Никифоров А.Д., Бакиев Т.А. Метрология, стандартизация и сертификация. – М.: Высшая школа, 2002
Интернет-ресурсы:

http://cngh.narod.ru/ - сайт по метрологии

http://www.gumer.info/ - сайт-портал знаний о метрологии, стандартизации и сертификации

http://www.rostest.ru – Сайт РосТеста 
Приложение 

Министерство профессионального образования, 

подготовки и расстановки  кадров Республики Саха (Якутия)

ГБПОУ РС (Я) «Якутский коммунально-строительный техникум»

Контрольная работа 


МЕТРОЛОГИЯ, СТАНДАРТИЗАЦИЯ И СЕРТИФИКАЦИЯ 

студента (студентки) заочного отделения 
_______ курса _________группы

______________________________________________________
Ф.И.О. (в родительном падеже)

Преподаватель ___________________________

Ф.И.О.

Оценка: _____________ (подпись)

Дата _____________
Министерство профессионального образования, 

подготовки и расстановки  кадров Республики Саха (Якутия)

ГБПОУ РС (Я) «Якутский коммунально-строительный техникум»

УТВЕРЖДАЮ:

Заместитель директора по учебной работе 

ГБПОУ РС (Я) «ЯКСТ»

______________ Г.В.Шовкань 

«_____»____________20       г.

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

по выполнению контрольной работы 

для студентов заочного отделения 

специальности 140102 Теплоснабжение и теплотехническое оборудование
.

СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

Якутск  20____г.

Рассмотрено и утверждено на заседании цикловой методической комиссии


___________________________________________________


Протокол № _____ от _____________________________20__г.

Председатель ЦМК ГБПОУ РС (Я) «ЯКСТ»

____________/_________________________/

Разработал:

Преподаватель ГБПОУ РС (Я) «ЯКСТ» Семенова С.А.

Настоящие методические указания предназначены для студентов заочного отделения специальности 140102 Теплоснабжение и теплотехническое оборудование.

Письменная контрольная работа является обязательной формой межсессионного контроля самостоятельной работы студента и отражает степень освоения материала по учебной программе дисциплины «Социальная психология». Данный вид работы способствует повышению качества усвоения программного материала, углубленному пониманию наиболее сложных вопросов курса, расширению круга рассматриваемых проблем, овладению научными методами анализа социально-психологических и психолого-педагогических проблем.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельности; 
· использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· взаимосвязь общения и деятельности; 

· цели, функции, виды и уровни общения; 

· роли и ролевые ожидания в общении; 

· виды социальных взаимодействий; 

· механизмы взаимопонимания в общении; 

· техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения; 

· этические принципы общения; 

- источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов.
По учебной дисциплине «Социальная психология» выполняется одна контрольная работа, которая включает в себя один теоретический вопрос. 

Вариант задания определяется по последней цифре шифра студента (номер зачетной книжки). 

При выполнении контрольной работы необходимо соблюдать следующие требования:

- контрольная работа должна содержать контрольный вопрос, после чего должен следовать ответ на вопрос. Работая с литературными источниками, не следует ограничиваться простым пересказом содержания прочитанного. Необходимо выделить наиболее важные теоретические положения и обосновать их, раскрыть особенности различных точек зрения на один и тот же вопрос, оценить практическое и теоретическое значение результатов реферируемой работы, а также выразить собственное отношение к идеям и выводам автора, подкрепив его определенными аргументами (личным опытом, высказываниями других исследователей и пр.).
- реферируемый источник, списки использованной литературы, которую студент изучил и использовал при написании работы, а также все ссылки на литературные работы должны быть оформлены по алфавиту с указанием фамилии и инициалов автора, название источника, места и года издания; для журнальных статей необходимо указать фамилию и инициалы автора, название статьи журнала, год издания и номер /список  должен быть правильно оформлен (с точными библиографическими данными)/.

Работа оформляется на одной стороне стандартного листа формата А4 (210х297 мм) белой односортной бумаги одним из двух способов: компьютерным, или рукописным. При оформлении работ компьютерным способом – текст оформляется шрифтом Times New Roman, кегль шрифта 12-14 пунктов, межстрочный интервал – полуторный. При оформлении рукописным способом работа пишется разборчивым почерком. Высота букв и цифр должна быть не менее 2,5 мм. Контрольную работу можно оформить и в ученической тетради. Для пометок рецензента должны быть оставлены поля шириной 3-4 см. 

На обложке работы указывается наименование техникума; наименование дисциплины; курс, группа; фамилия, имя и отчество студента (Приложение 1)

Объем контрольной работы должен составлять не менее 15 печатных листов, Допускается увеличение объема работы на 20-30 %.

Работа должна иметь общую нумерацию страниц. На титульном листе номер страницы не ставится.
В установленные учебным графиком сроки, студент направляет выполненную работу для проверки в техникум. Дата получения работы отмечается методистом заочного отделения в журнале регистрации контрольных работ. После регистрации методист передает контрольную работу для проверки и рецензирования преподавателю.

Студенты, не выполнившие письменную контрольную работы по курсу в установленные сроки, не допускаются к экзамену по этой дисциплине.

Контрольная работа, признанная рецензентом удовлетворительной, оценивается словом «зачтено». Удовлетворительной считается работа, выполненная не менее чем на 70%. 

В случае если контрольная работа «зачтена условно», преподаватель дает указания по устранению недостатков, рекомендует раздел или тему учебников, которые должен изучить студент. 

Контрольная работа, в которой не раскрыто основное содержание вопроса задания или в которой имеются грубые ошибки в освещении вопроса, а также выполненная не по варианту задания не зачитывается и возвращается студенту с подробной рецензией для дальнейшей работы над заданием. Студент обязан устранить недостатки контрольной работы, после чего контрольная работа должна быть возвращена в учебную часть вместе с ранее выполненной.

ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ
1. Основные принципы делового этикета.

2. Искусство комплимента.

3. Элементы делового этикета: публичная речь, ее особенности.

4. Элементы делового этикета: деловые приемы.

Цель и назначение деловых приемов. Виды приемов. Требования этикета к подготовке и организации делового приема (помещение,  украшение стола, сервировка и т.п.). 

Дресс-код  для различных видов приемов. Приглашения на официальные приемы и правила оформления приглашений. Правила рассада за столом. Правила использования на деловых приемах фото- и видеоаппаратуры.

5. Этикет трудоустройства и прохождения собеседования.

Требования к оформлению резюме. Стиль делового резюме. Требования к внешнему виду соискателя.

6. Стресс, его сущность и функции.

7. Основные теории личности в психологии.

8. Роль семьи и наследственности в формировании индивидуальности человека.

9. Общение как социальная деятельность.

10. Конфликты и пути их разрешения.

11. Проблема межличностных отношений в различных сферах деятельности человека.

12. Социально-психологические механизмы общения.

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники:

1. Мудрик А.В. Социальная психология. – Ростов-на-Дону, Феникс, 2009

2. Сухов А.Н., Деркач А.А. Социальная психология. – М., Академия, 2013

Дополнительные источники:

1. Словарь персоналий психологии от А до Я / Сост. В.Сонин. – М., 2010. 

2. Д. Майерс. Социальная психология. Спб., 2009. 

3. Бехтерев В.М. Коллективная рефлексология // Избранные работы по социальной психологии. М., 2009.

4. Андреева Г.М. Социальная психология. М., 2009.

5. Бодалев А.А. Личность и общение. – М., 2010 г.

6. Братченко С.Л. Основные зарубежные психологические концепции ХХ века: Теория. – СПб., 2007. 

7. Крысько В.Г. Введение в социальную психологию. – М., 2010.

8. Крысько В.Г. Социальная психология. Схемы и комментарии. М.,2010.

9. Современная зарубежная социальная психология. Тексты. Под ред. Г.М. Андреевой, Н.Н. Богомоловой, Л.А. Петровской. М., 2010.

10. Шихирев П.Н. Современная социальная психология в Западной Европе. М., 2013.

11. Шихирев П.Н. Современная социальная психология в США. М., 2010. 

Интернет ресурсы:

1. http://www.psichology.ru
2. http://www.bibliotekar.ru

3. http://www.ronl. ru

5. http://student. Ru
Приложение 1
Министерство профессионального образования,

подготовки и расстановки  кадров Республики Саха (Якутия)
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Контрольная работа


СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ

студента (студентки) заочного отделения 
_______ курса _________группы

______________________________________________________
Ф.И.О. (в родительном падеже)

Преподаватель ___________________________

Ф.И.О.

Оценка: _____________ (подпись)

Дата _____________
МДК 03.01. 

Домашняя самостоятельная работа 

270839  «Монтаж и эксплуатация внутренних сантехнических устройств, кондиционирования воздуха» 

Форма обучения  - заочная

В процессе самостоятельного изучения дисциплины  студент должен подготовить конспект с ответами на   теоретические вопросы и выполнить практическое задание.

Конспект выполняют в тетради или на листах А-4, разборчивым почерком или печатным шрифтом (14, TimesNewRoman) записывая контрольные вопросы с их номерами; в случае необходимости изображают графики и схемы. Все физические величины должны быть выражены в системе СИ. В случае использования справочных или других материалов указать список использованной литературы. В конце  работы студент должен поставить свою подпись и дату.

Часть 1.
1.
Элементы системы водоснабжения.

2.
Классификация систем водоснабжения. 

3.
Водозаборные насосные станции, оборудование и принцип действия. 

4.
Качество воды и основные процессы при очистке и обработке воды. 

5.
Выбор системы и схемы водоснабжения. Водопроводные сети.

6.
Ввод водопровода в здание, его устройство и размещение. 

7.
Прокладка сети, трассировка стояков, магистралей, разводок. 

8.
Водомеры и водомерные узлы. 

9.
Насосные повысительные установки. Принцип работы, применяемого оборудование. 

10.
Поливочные водоснабжение. Установка и размещение поливочных кранов. 

11.
Режимы и нормы потребления, методика расчета холодного водопровода. 

12.
Определение требуемых напоров. 

13.
Подбор насосного оборудования. 

14.
Подбор приборов учета 

15.
Классификация систем горячего  водоснабжения . 

16.
Системы горячего водоснабжения промышленных предприятий.материал трубопроводов горячего водоснабжения. 

17.
Трассировка и прокладка сетей, арматура и ее назначение.

18.
Режимы и нормы потребления, методика расчета горячего водоснабжения. 

19.
Определение расходов тепла на нужды горячего водоснабжения. 

20.
Определение требуемых напоров. 

Часть2
Практические задания

1.
Определить секундный расход воды в жилом доме: количество водопотребителей 40, приборов холодного водоснабжения  28, приборов горячего и холодного  водоснабжения -36.

2.
Определить часовой  расход воды в жилом доме: количество водопотребителей 100, приборов холодного водоснабжения  80, приборов горячего и холодного  водоснабжения -120.

3.
Определить суточный расход воды в жилом доме: количество водопотребителей 280, приборов холодного водоснабжения  90, приборов горячего и холодного  водоснабжения -270.

4.
Определить потери давления в счетчиках h, м, при расчетном секундном расходе воды q  1,5 л/с.

5.
Определить часовой и секундный   расход воды в жилом доме: количество водопотребителей 45, приборов холодного водоснабжения  25, приборов горячего и холодного  водоснабжения -48.

МДК 03.01. 

Домашняя самостоятельная работа 

Теплоснабжение 
Специальность 1006 – «Теплоснабжение и теплотехническое оборудование»
Форма обучения  - заочная

В процессе самостоятельного изучения дисциплины  студент должен подготовить конспект с ответами на   теоретические вопросы.

Конспект выполняют в тетради или на листах А-4, разборчивым почерком или печатным шрифтом (14, Times New Roman) записывая контрольные вопросы с их номерами; в случае необходимости изображают графики и схемы. Все физические величины должны быть выражены в системе СИ. В случае использования справочных или других материалов указать список использованной литературы. В конце  работы студент должен поставить свою подпись и дату.

Часть 1.

1. Классификация тепловой нагрузки.

2. Методика расчета максимального теплового потока на отопление, вентиляцию и ГВС.

3. Методика расчета среднего теплового потока на отопление, вентиляцию и горячее водоснабжение.
4. Методика расчета годового расхода теплоты на отопление, вентиляцию и ГВС

5. Построение графика часовых расходов на отопление, вентиляцию и горячее водоснабжение.

6. Построение графика годового расхода теплоты по продолжительности стояния температур наружного воздуха.

7. Основные элементы системы теплоснабжения.

8. Водяные системы теплоснабжения.

9. Сравните открытые и закрытые системы теплоснабжения. Каковы их преимущества и недостатки? Область применения.

10. Особенности зависимой и независимой схем присоединения теплопотребляющих установок абонентов к водяной тепловой сети.

11. Приведите схему параллельного присоединения на абонентском вводе горячего водоснабжения и отопительной установки.

12. Приведите схему двухступенчатого последовательного присоединения на абонентском вводе горячего водоснабжение и отопительной установки.

13. Приведите схему двухступенчатого смешанного присоединения на абонентском вводе горячего водоснабжения и отопительной установки.

14. Нормальная и связанная подача тепла.

15. Связанная подача тепла на систему отопления.

16. Присоединение абонентских установок к водяной тепловой сети..

17. Паровые системы теплоснабжения.

18. Методы регулирования отпуска теплоты в системах централизованного теплоснабжения.

19. Закрытая схема сбора конденсата

20. Регулирование отпуска тепла в закрытых системах теплоснабжения..

21. Выбор режима регулирования тепловых сетей.

22. Регулирование отпуска теплоты в закрытых системах теплоснабжения.

23. Регулирование отпуска тепла в открытых системах теплоснабжения.

24. Регулирования отпуска теплоты в паровых системах теплоснабжения.

25. Построение графика центрального качественного регулирования по нагрузке на отопление.

26. Построение графика центрального качественного регулирования по нагрузке на отопление и горячее водоснабжение.

27. Методы регулирования отпуска теплоты в системах централизованного теплоснабжения.

28. Трасса и профиль теплопроводов.

29. Конструкции и типы теплопроводов.

30. Подземные теплопроводы.

31. Надземные теплопроводы.

32. Трубопроводы систем теплоснабжения.

33. Методика гидравлического расчета тепловых сетей.

34. Радиальная компенсация.

35. Осевая компенсация.

36. Подвижные и неподвижные опоры.

37. Изоляционные материалы и конструкции.

38. Арматура тепловых сетей. 

39. Методика расчета толщины теплоизоляционной конструкции.

40. Прокладка тепловых сетей.

Часть 2

1. Схема двухступенчатого смешанного присоединения горячего водоснабжения и отопительной установки на абонентском вводе.

2. Гидравлическая устойчивость системы теплоснабжения.

3. Схема двухступенчатого последовательного присоединения горячего водоснабжения и отопительной установки на абонентском вводе.

4. Факторы, приводящие к вскипанию воды в трубопроводе.

5. Построение пьезометрического графика.

6. Пьезометрический график системы теплоснабжения.

7. Гидравлический удар.

8. Методы защиты тепловых сетей от наружной коррозии.

9. Подогреватели систем водоснабжения.

10. Нейтральная точка в сети.

11. Оборудование тепловых пунктов при теплоносителе пар.

12. Оборудование тепловых пунктов при теплоносителе вода.

13. Принципиальная схема теплового пункта.

14. Преимущества и недостатки ЦТП.

15. Гидравлический расчет тепловых сетей. Основные зависимости.

16. Гидравлический режим тепловых сетей.

17. Статический режим тепловых сетей.

18. Динамический режим тепловых сетей.

19. Методы защиты системы теплоснабжения от гидравлического удара.

20. Трасса и профиль теплопроводов.

21. Надежность тепловых сетей.

22. Безотказность тепловых сетей.

23. Долговечность тепловых сетей.

24. Ремонтопригодность тепловых сетей.

25. Характеристика объекта эксплуатации.

26. Пьезометрический график при сложном рельефе местности.

27. Кожухотрубные водоподогреватели.

28. Пластинчатые подогреватели.

29. Методика определение площади нагревательной поверхности водоподогревателя.

30. Методика определения диаметра дроссельной диафрагмы.

31. Шайбирование в тепловых сетях.

32. Пьезометрический график двухтрубной системы теплоснабжения.

33. Спускники в системах теплоснабжения.

34. Дренаж тепловых сетей.

35. Работа арматуры тепловых сетей при низких температурах.

36. Методика прокладки тепловых сетей.

37. Повышение надежности системы теплоснабжения.

38. Испытания тепловых сетей.

39. Гидравлические испытания тепловых сетей.

40. Тепловые испытания системы теплоснабжения.  

Контрольная работа выполняется в 2 частях, по каждой части необходимо ответить на 10 вопросов в любом порядке. 

Преподаватель                                             Суханова Л.Н.                                           

    2014г.

Министерство профессионального образования, 

подготовки и расстановки  кадров Республики Саха (Якутия)

ГБПОУ РС (Я) «Якутский коммунально-строительный техникум»

УТВЕРЖДАЮ:

Заместитель директора по учебной работе 

ГБПОУ РС (Я) «ЯКСТ»

______________ Г.В.Шовкань 

«_____»____________20       г.

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

по выполнению контрольной работы 

для студентов заочного отделения 

специальности 140102 Теплоснабжение и теплотехническое оборудование
.

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА   

Якутск  20____г.

Рассмотрено и утверждено на заседании цикловой методической комиссии


___________________________________________________


Протокол № _____ от _____________________________20__г.

Председатель ЦМК ГБПОУ РС (Я) «ЯКСТ»

____________/_________________________/

Разработал:

Преподаватель ГБПОУ РС (Я) «ЯКСТ» Билюкин Ю.С.

Настоящие методические указания предназначены для студентов заочного отделения специальности 140102 Теплоснабжение и теплотехническое оборудование.
Письменная контрольная работа является обязательной формой межсессионного контроля самостоятельной работы студента и отражает степень освоения материала по учебной программе дисциплины «Физическая культура». Ее выполнение формирует учебно-исследовательские навыки, закрепляет умение самостоятельно работать с первоисточниками, помогает усвоению важных разделов курса. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

знать:

· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

· основы здорового образа жизни;
По учебной дисциплине «Физическая культура» выполняется одна контрольная работа, которая включает в себя один теоретический вопрос. 

Вариант задания определяется по порядковому номеру в журнале теоретического обучения. 

При выполнении контрольной работы необходимо соблюдать следующие требования:

- контрольная работа должна содержать контрольный вопрос, после чего должен следовать ответ на вопрос. Содержание ответа должно быть четким, кратким, последовательным;

- работа должна содержать обобщения и выводы, сделанные на основе изучения литературы в целом;

- контрольная работа должна содержать список литературы, которую студент изучил и использовал при написании работы. Список  должен быть правильно оформлен (с точными библиографическими данными).

Работа оформляется на одной стороне стандартного листа формата А4 (210х297 мм) белой односортной бумаги одним из двух способов: компьютерным, или рукописным. При оформлении работ компьютерным способом – текст оформляется шрифтом Times New Roman, кегль шрифта 12-14 пунктов, межстрочный интервал – полуторный. При оформлении рукописным способом работа пишется разборчивым почерком. Высота букв и цифр должна быть не менее 2,5 мм. Контрольную работу можно оформить и в ученической тетради. Для пометок рецензента должны быть оставлены поля шириной 3-4 см. 

На обложке тетради указывается наименование техникума; наименование дисциплины; курс, группа; фамилия, имя и отчество студента (Приложение 1)

Объем контрольной работы должен составлять не менее 15 печатных листов, Допускается увеличение объема работы на 20-30 %.

Работа должна иметь общую нумерацию страниц. На титульном листе номер страницы не ставится.
В установленные учебным графиком сроки, студент направляет выполненную работу для проверки в техникум. Дата получения работы отмечается методистом заочного отделения в журнале регистрации контрольных работ. После регистрации методист передает контрольную работу для проверки и рецензирования преподавателю.

Студенты, не выполнившие письменную контрольную работы по курсу в установленные сроки, не допускаются к экзамену по этой дисциплине.

Контрольная работа, признанная рецензентом удовлетворительной, оценивается словом «зачтено». Удовлетворительной считается работа, выполненная не менее чем на 70%. 

В случае если контрольная работа «зачтена условно», преподаватель дает указания по устранению недостатков, рекомендует раздел или тему учебников, которые должен изучить студент. 

Контрольная работа, в которой не раскрыто основное содержание вопросов задания или в которой имеются грубые ошибки в освещении вопроса, а также выполненная не по варианту задания не зачитывается и возвращается студенту с подробной рецензией для дальнейшей работы над заданием. Студент обязан устранить недостатки контрольной работы, после чего контрольная работа должна быть возвращена в учебную часть вместе с ранее выполненной.

ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ

На 1-й год обучения 

1. Авиамодельный спорт

2. Автомобильный спорт

3. Автомодельный спорт

4. Айкидо

5. Айсшток

6. Академическая гребля

7. Акробатический рок-н-ролл

8. Альпинизм

9. Американский футбол

10. Армспорт

11. Бадминтон

12. Баскетбол

13. Бейсбол

14. Биатлон

15. Бильярдный спорт

16. Бобслей

17. Бодибилдинг

18. Бокс

19. Борьба на поясах

20. Боулинг

21. Велоспорт ВМХ

22. Велоспорт – маунтинбайк

23. Велоспорт – трек

24. Велоспорт – шоссе

25. Вертолетный спорт

26. Воздухоплавательный спорт

27. Водно-моторный спорт

28. Водное поло

29. Воднолыжный спорт

30. Волейбол

31. Вольная борьба

32. Восточное боевое единоборство

На 2-й год обучения 
1. Гандбол
2. Гиревой спорт
3. Гольф
4. Горнолыжный спорт
5. Городошный спорт
6. Гребля на байдарках и каноэ
7. Гребной слалом
8. Греко-Римская Борьба
9. Дартс
10. Дельталетный спорт (СЛА-Мото)
11. Джиу-джитсу
12. Дзюдо
13. Ездовой спорт
14. Капоэйра
15. Каратэ
16. Керлинг
17. Кикбоксинг
18. Кинологический спорт
19. Киокусинкай
20. Конный спорт
21. Конькобежный спорт
22. Корфбол
23. Легкая атлетика
24. Лыжное двоеборье
25. Лыжные гонки
26. Морское многоборье
27. Мотоциклетный спорт
28. Настольный теннис
29. Парашютный спорт
30. Парусный спорт
31. Пауэрлифтинг
32. Перетягивание каната
33. Плавание
На 3-й год обучения 

1. Планерный спорт
2. Подводный спорт
3. Полиатлон
4. Практическая стрельба
5. Прыжки в воду
6. Прыжки на батуте
7. Прыжки на лыжах с трамплина
8. Пулевая стрельба
9. Пэйнтбол
10. Радиоспорт
11. Ракетомодельный спорт
12. Рафтинг
13. Регби
14. Рукопашный бой
15. Русская лапта
16. Рыболовный спорт
17. Сават
18. Самбо
19. Самолетный спорт
20. Санный спорт
21. Северное многоборье
22. СЛА-планерный спорт
23. Синхронное плавание
24. Скалолазание
25. Сноуборд
26. Современное пятиборье
27. Софтбол
28. Спорт любителей авиации
29. Спортивная акробатика
30. Спортивная аэробика
31. Спортивная гимнастика
32. Спортивно-прикладное собаководство
33. Спортивное ориентирование
На 4-й год обучения 
1. Спортивный бридж
2. Спортивный туризм
3. Стендовая стрельба
4. Стилевое каратэ
5. Стрельба из арбалета
6. Стрельба из лука
7. Судомодельный спорт
8. Сумо
9. Тайский бокс
10. Танцевальный сопрт
11. Теннис
12. Триатлон
13. Тхэквондо
14. Тяжелая атлетика
15. Универсальный бой
16. Ушу
17. Фехтование
18. Фигурное катание на коньках
19. Фитнес-аэробика
20. Флорбол
21. Фристайл
22. Футбол
23. Хоккей
24. Хоккей на траве
25. Хоккей с мячом
26. Художественная гимнастика
27. Шахматы
28. Шашки
29. Эстетическая гимнастика
30. Национальные виды спорта
31. Другие виды спорта, признанные в рф 
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1. Барчуков И.С. Физическая культура и спорт: методология, теория, практика: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / И.С. Барчуков, А.А. Нестеров; под общ. ред. Н.Н. Маликова. – 3-е изд. - М.: Издательский центр «Академия», 2009. – 528 с.

2. Григорович Е.С. [и др.]. Физическая культура. — М.: Высшая школа, 2011. — 350 с.
Дополнительные источники:
1. Волков В.Ю. Физическая культура: Печатная версия электронного учебника/ В.Ю.Волков, Л.М.Волкова: 2-ое изд. испр. и доп. – СПб.: Изд-во Политехн. Ун-та. 2009.

2. Гамидова С. К. Содержание и направленность физкультурно-оздоровительных занятий / Гамидова Светлана Константиновна ; [Смол. гос. акад. физ. культуры, спорта и туризма]. - Смоленск, 2012. - 19 с.

3. Герасимова Т. В. Формирование навыков здорового способа жизни методами оздоровительной физической культуры // Педагогика, психология и медико-биол. проблемы физич. воспитания и спорта. – 2009. - № 10. – С. 25-27

4. Евдокимов В. И. Оздоровительная физическая культура - средство оптимизации профессионального здоровья и качества жизни / В. И. Евдокимов, О. А. Чурганов // Актуальные проблемы физической подготовки. - 2007. - № 2. - С. 68-72.

5. Евсеева С.П.Теория и организация адаптивной физической культуры: Учебник/ Под ред. проф. С.П. Евсеева. – М., 2008.

6. Иванов И. В. Оздоровительная профессионально-прикладная физическая культура : учеб. пособие / И. В. Иванов, А. И. Чистотин ; Федер. агентство по образованию Рос. Федерации, Новосиб. гос. архит.- строит. ун-т (Сибстрин) - Новосибирск : Новосиб. гос. архитектурно-строит. ун-т, 2006. - 56 с.

7. Ильинич В.И.Физическая культура студента и жизнь/ В.И.Ильинич. – М.: Гардарики, 2008.

8. Кирпиченков А. А. Оздоровительно-развивающие занятия на основе комплексного применения физических упражнений. - Смоленск, 2012. - 21 с.

9. Литвинова О. П. Влияние оздоровительной аэробики на развитие двигательных качеств // Педагогика, психология и медико-биол. проблемы физич. воспитания и спорта. – 2009. - № 10. – С. 118-121

10. Лутченко Н.Г.Самостоятельные занятия физическими упражнениями: Учебно-методическое пособие / Н.Г.Лутченко, В.А.Щеголев, В.Ю.Волков, и др.:  – СПб.: СПбГТУ, 1999.

11. Малкина-Пых И. Г. Возможности формирования позитивного самоотношения личности методами ритмо-двигательной оздоровительной физической культуры // Вестн. Балтийского федер. ун-та им. И. Канта. - 2010. - № 5. - С. 101-108

12. Митриченко Р. Х. Модель организации рекреационных занятий физической культурой. - Волгоград, 2012. - 26 с. 

13. Решетников Н.В. Физическая культура студента. – М.: Академия, 2006.

14. Родиченко В.С. и др. Олимпийский учебник студента: Пособие для формирования системы олимпийского образования в нефизкультурных высших учебных заведениях / В.С.Родиченко – 5-е изд., перераб. и доп. – М.: Советский спорт, 2009.

15. Свечкарёв В. Г. Использование машины адаптивного воздействия в практике оздоровительной физической культуры / В. Г. Свечкарёв, В. В. Гурин // Кубан. науч. мед. вестн. - 2006. - № 11. - С. 76-78

16. Социально-биологические аспекты оздоровительной и адаптивной физической культуры. - Новосибирск : НИПКиПРО, 2007. - 120 с.

17. Физическая культура студента: Учеб. для СПО / Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын. – 8-е изд., стер. – М.: Академия, 2008. – 176с

18. Ципин Л. Л. Научно-методические основы занятий оздоровительными физическими упражнениями : учеб. пособие / Л. Л. Ципин. – СПб. : Копи-Р Групп, 2012. - 103 с.

19. Щербин Д. В. Анализ эффективности использования средств оздоровительной физической культуры в системе трудового дня / Д. В. Щербин, Н. П. Подскребышева // Культура физическая и здоровье. - 2011. - № 6. - С. 62-66.

Интернет-ресурсы:

1. www.lib.sportedu.ru
2. www.school.edu.ru
3. http://www.infosport.ru/minsport/
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Якутск  20____г.

Рассмотрено и утверждено на заседании цикловой методической комиссии


___________________________________________________


Протокол № _____ от _____________________________20__г.
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Разработал:

Преподаватель ГБПОУ РС (Я) «ЯКСТ» Гермогенова С.С. 
Настоящие методические указания предназначены для студентов заочного отделения специальности 140102 Теплоснабжение и теплотехническое оборудование.
Письменная контрольная работа является обязательной формой межсессионного контроля самостоятельной работы студента и отражает степень освоения материала по учебной программе дисциплины «Экологические основы природопользования». Ее выполнение формирует учебно-исследовательские навыки, закрепляет умение самостоятельно работать с первоисточниками, помогает усвоению важных разделов курса. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· анализировать и прогнозировать экологические последствия различных видов производственной деятельности;

· анализировать причины возникновения экологических аварий и катастроф;

· выбирать методы, технологии и аппараты утилизации газовых выбросов, стоков, твердых отходов;

· определять экологическую пригодность выпускаемой продукции;
· оценивать состояние экологии окружающей среды на производственном объекте;

знать:

· виды и классификацию природных ресурсов, условия устойчивого состояния экосистем;
· задачи охраны окружающей среды, природоресурсный потенциал и охраняемые природные территории Российской Федерации;

· основные источники и масштабы образования отходов производства;

· основные источники техногенного воздействия на окружающую среду, способы предотвращения и улавливания выбросов, методы очистки промышленных сточных вод, принципы работы аппаратов обезвреживания и очистки газовых выбросов и стоков производств; 

· правовые основы, правила и нормы природопользования и экологической безопасности;

· принципы и методы рационального природопользования, мониторинга окружающей среды, экологического контроля и экологического регулирования;

· принципы и правила международного сотрудничества в области природопользования и охраны окружающей среды; 
По учебной дисциплине «Экологические основы природопользования» выполняется одна контрольная работа, которая включает в себя один теоретический вопрос. 

Вариант задания определяется по последней цифре шифра студента (номер зачетной книжки). 

При выполнении контрольной работы необходимо соблюдать следующие требования:

- контрольная работа должна содержать контрольный вопрос, после чего должен следовать ответ на вопрос. Содержание ответа должно быть четким, кратким, последовательным;

- работа должна содержать обобщения и выводы, сделанные на основе изучения литературы в целом;

- контрольная работа должна содержать список литературы, которую студент изучил и использовал при написании работы. Список  должен быть правильно оформлен (с точными библиографическими данными).

Работа оформляется на одной стороне стандартного листа формата А4 (210х297 мм) белой односортной бумаги одним из двух способов: компьютерным, или рукописным. При оформлении работ компьютерным способом – текст оформляется шрифтом Times New Roman, кегль шрифта 12-14 пунктов, межстрочный интервал – полуторный. При оформлении рукописным способом работа пишется разборчивым почерком. Высота букв и цифр должна быть не менее 2,5 мм. Контрольную работу можно оформить и в ученической тетради. Для пометок рецензента должны быть оставлены поля шириной 3-4 см. 

На обложке тетради указывается наименование техникума; наименование дисциплины; курс, группа; фамилия, имя и отчество студента (Приложение 1)

Объем контрольной работы должен составлять не менее 15 печатных листов, Допускается увеличение объема работы на 20-30 %.

Работа должна иметь общую нумерацию страниц. На титульном листе номер страницы не ставится.
В установленные учебным графиком сроки, студент направляет выполненную работу для проверки в техникум. Дата получения работы отмечается методистом заочного отделения в журнале регистрации контрольных работ. После регистрации методист передает контрольную работу для проверки и рецензирования преподавателю.

Студенты, не выполнившие письменную контрольную работы по курсу в установленные сроки, не допускаются к экзамену по этой дисциплине.

Контрольная работа, признанная рецензентом удовлетворительной, оценивается словом «зачтено». Удовлетворительной считается работа, выполненная не менее чем на 70%. 

В случае если контрольная работа «зачтена условно», преподаватель дает указания по устранению недостатков, рекомендует раздел или тему учебников, которые должен изучить студент. 

Контрольная работа, в которой не раскрыто основное содержание вопросов задания или в которой имеются грубые ошибки в освещении вопроса, а также выполненная не по варианту задания не зачитывается и возвращается студенту с подробной рецензией для дальнейшей работы над заданием. Студент обязан устранить недостатки контрольной работы, после чего контрольная работа должна быть возвращена в учебную часть вместе с ранее выполненной.

ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ

1. Влияние хозяйственной деятельности человека на круговорот вещества в биосфере.
2. Связь роста загрязняющих веществ с концентрацией населения и производства.
3. Глобальные экологические проблемы.
4. Парниковый эффект.
5. Охрана природы в Якутии.
6. Учение В.И.Вернадского о биосфере.
7. Международное сотрудничество в области рационального природопользования и охраны природы.
8. Охрана животного мира.
9. Охрана растительного мира.
10. Природные и техногенные чрезвычайные ситуации.
11. Радиоактивное загрязнение.
12. Электромагнитное загрязнение.
13. Почва—особое творение природы. Разрушение почвы.
14. Кладовые природы не бесконечны.
15. Загрязнение воздуха и пути его предотвращения.
16. Долг человека—вернуть и сохранить первозданную чистоту вод.
17. Роль растений в природе и жизни человека.
18. Значение леса.
19. Использование недр человеком.
20. Охрана недр.
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:  

1. О.В.Вильчинская, А.Е.Воробьев, В.В.Дьяченко, А.В.Корчагина  

Основы природопользования: экологические, экономические и правовые аспекты. - М.: Феникс, 2012.
2. А.В.Козачек  Экологические основы природопользования. - М.: Феникс, 2010.

3. В.М.Константинов   Экологические основы природопользования. – М.: Академия, НМЦ СПО, 2009. 

Дополнительные источники: 
1. Защита экологических прав: пособие для граждан и общественных организаций. - М., 2010.

2. Э.Д.Рубан, И.Г.Крымская  Гигиена и основы экологии человека. - М.: Феникс, 2009.

3. Л.И.Цветкова, М.И.Алексеев Экология. Учебник для вузов , М. 2009. 

4.  Экология и охрана биосферы при химическом загрязнении / Д.С. Орлов. - М.: Высшая школа, 2012. 

Интернет-ресурсы

1. http://www.wwf.ru/- сайт Международного фонда охраны окружающей среды

2. http://www.seu.ru – сайт Международного социально-экологического союза

3. http://www.dpioos.ru – сайт Департамента природопользования и охраны окружающей среды г. Москвы

4. http://sakha.gov.ru/min-ohrany-prirody – Министерство охраны природы Республики Саха (Якутия)
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